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1.- DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO

En aplicacién del art. 92 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacidn Secundaria se establece que los departamentos
estan integrados por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomiendan al mismo,
el departamento de Educacién Fisica del IES Miguel de Cervantes de Lucena se compone de tres
profesores, todos ellos con la Licenciatura o Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

El reparto de la carga la horaria que asume el citado departamento se traté en reunién
celebrada el 4 de septiembre de 2025, quedando aprobada la siguiente distribucién:

- D. Ezequiel Garcia Diaz, profesor bilinglie: 1°ESO C EF-Bilinglie (3 horas), 1°ESO D EF-Bilingle
(3 horas), 1°ESO E EF-Bilinglie (3 horas), 4°ESO A EF-Bilinglie (2 horas), 4°ESO B EF-Bilinglie (2 horas),
4°ESO D EF-Bilinglie (2 horas), 1°ESO Atencién educativa (1 hora) y Tutoria de 4°ESO D (2 horas).

- D. Carlos Albin Lopez, profesor bilinglie: 1°ESO A EF-Bilingtie (3 horas), 1°ESO B EF-Bilinglie
(3 horas), 2°ESO A EF-Bilinglie (2 horas), 2°ESO B EF-Bilinglie (2 hora), 2°ESO C EF-Bilinglie (2 horas),
2°ESO D EF-Bilinglie (2 horas) y 4°ESO C EF-Bilinglie (2 horas) y Tutoria de 4°ESO C (2 horas).

- D. Fco. Javier Roldan de Dios, profesor no bilinglie: 3°ESO A EF (2 horas), 3°ESO B EF (2 horas),
3°ESO C EF (2 horas), 3°ESO D EF (2 horas), 3°ESO EPVA (2 horas)*, 1°CFGB Ciencias Aplicadas (4
horas), Jefatura del Departamento (2 horas) y Coordinador de Area Artistica (2 horas).

* Con posterioridad y por correccion de horarios a peticion de la Inspeccion se modifica a 2 hora de
apoyo pedagdgico en EF.

2.- MARCO NORMATIVO

Las interacciones docentes (preactivas, interactivas y postactivas) a lo largo del presente curso
se desarrollaran en vigor de lo establecido en el marco legislativo educativo que fijado por:

Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefanzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo

Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacidén y el curriculo de la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Decreto 102/2023, de 9 de mayo



https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-7899
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-4975
https://www.juntadeandalucia.es/boja/2023/90/3
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Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los
Institutos de Educacion Secundaria.

Decreto 327/2010, de 13 de julio

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa
de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales se establece la
ordenacidn de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso
de transito entre las diferentes etapas educativas.

Orden de 30 de mayo de 2023

Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de desarrollo educativo y
formacidn profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en
comunicacion lingtistica en educacion primaria y educacién secundaria obligatoria.

Instrucciones de 21 de junio de 2023

3.- INTRODUCCION

3.1.- CONTEXTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION FiSICA

El anexo 2 de la Orden de 30 de mayo de 2023 pone de manifiesto que segln la UNESCO la
importancia de implantar una Educacién Fisica de calidad que posibilite la alfabetizacién fisica del
alumnado. Este planteamiento necesario invita a organizar la asignatura con un caracter mas
integrador e inclusivo, haciendo uso de metodologias que respondan a los retos de la Educacion Fisica
en el siglo XXI. Entre ellos se encuentra la necesidad de educar a un alumnado comprometido con su
sociedad, que sea responsable de su salud individual y colectiva, auténomo para la practica de
actividad fisica, y que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de caracter motriz, entre
las que se incluye el flamenco. Esta circunstancia convierte a la Educacién Fisica en uno de los
engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y
competencial del alumnado a través del movimiento, presentandose, asi como una solucidn vital en
el desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos en el alumnado, que se mantendrd a lo largo
de la vida.

La Educacién Fisica incide en la confirmacion del conocimiento del cuerpo y en el disfrute de
las manifestaciones expresivas y culturales de caracter motriz y en la mejora del desarrollo de todos
los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices de
diversa naturaleza.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica se orientan a consolidar un
estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la planificacion
autonomayy la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud,
adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las manifestaciones culturales.


https://www.juntadeandalucia.es/boja/2010/139/2
https://www.juntadeandalucia.es/boja/2023/104/36
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/inspeccion-educativa/normativa/-/normativas/detalle/instrucciones-de-21-de-junio-de-2023-de-la-viceconsejeria-de-desarrollo-educativo-y-formacion-profesional-sobre-el
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Desde esta materia, deberan reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones
de la cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico de Andalucia,
gue pueden convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad
deberd dirigirse a comprender, desde una visidn critica, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en
las sociedades actuales, asi como sus implicaciones econdmicas, politicas, sociales y en el ambito de
la salud, como maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, desde la
Educacidn Fisica se deben aportar los instrumentos oportunos para que puedan discriminar aquellos
comportamientos que son fuente de conflicto, violencia, discriminacion o intolerancia, ademas de
poder discernir qué tipo de practicas fisicas son apropiadas y beneficiosas para la salud.

Se insistira en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los
seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos
variados, identificando, reconociendo y valorando los espacios naturales del patrimonio andaluz,
participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacidn y la sostenibilidad.

3.2.- RELACION CON EL PLAN DE CENTRO

3.2.1.- OBJETIVOS PRIORIZADOS

Nuestro Plan de Centro prioriza una serie de objetivos, para llevar a cabo esta priorizacién se
han tenido en cuenta los siguientes pardmetros:

a) El marco del proyecto de direccion.

b) El analisis de los indicadores de evaluacion externos para nuestro Centro.
c) La memoria de Autoevaluacion.

d) El Plan de Actuacién Digital.

El departamento de Educacién Fisica a lo largo del presente curso priorizard aquellas
actuaciones que acerquen al alumnado a la consecucién de aquellos objetivos que se han considerado
prioritarios en el Plan de Centro. Estas metas prioritarias son:

1. Mantener el grado de idoneidad conseguido en lo referente a la convivencia escolar,
minimizar las acciones disruptivas del alumnado y reducir el absentismo escolar.

2. Implementar y establecer un sistema inmediato de comunicacién entre el Centro vy las
familias para la consulta de informacidn relativa a la situacién del alumnado dentro del centro escolar.

3. Mejorar los resultados académicos mediante una adecuacion de las programaciones
didacticas, y de los procesos de ensefianza aprendizaje en el aula, a los diferentes niveles curriculares
que presenta la estructura de grupos en nuestro centro.

4. Fomentar secuencias didacticas que integren metodologias activas en el marco de la
innovacion, implementado recursos digitales para el aprendizaje, y el uso de recursos de caracter
cooperativo que casen con metodologias activas para favorecer el aprendizaje digital y el desarrollo
competencial en general.

5. Fomentar situaciones de aprendizaje que se desarrollen a través de comunidades de
aprendizaje en un entorno virtual o mediante el uso de plataformas que permitan al alumnado
compartir experiencias educativas
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6. Fomentar y mejorar el desarrollo de la compresion lectora, la expresidn y la comunicacion
oral y escrita.

7. Fomentar, desarrollar y mejorar estrategias metodoldgicas que den respuesta a la atencién
a la diversidad.

8. Fomentar estrategias en los diferentes ambitos del Centro para la educacién y promocion
para la salud.

9. Desarrollar el plan de actuacién digital del Centro mediante lineas estratégicas en los
ambitos de la organizacidn y funcionamiento, asi como en el de ensefianza-aprendizaje.

10. Favorecer la educacién en valores como parte integral del desarrollo personal del
alumnado.

3.2.2.- OBJETIVOS PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO ESCOLAR

Igualmente, el Plan de Centro establece una serie de objetivos orientados a incrementar el
rendimiento escolar del alumnado. Estos objetivos estan presentes a lo largo de nuestra
programacion didactica, por lo que orientaran nuestra labor docente. Estos objetivos son:

o Revisar, actualizar y adecuar el proyecto educativo de Centro, haciéndolo referente de
actuacién para conseguir un alumnado con un perfil de salida vinculado con las competencias que
dan respuesta a los retos del siglo XXI, se implementa ensefianzas aprendizajes significativas en su
relacion con la su aplicacidn en la vida cotidiana.

o Mejorar los resultados del aprendizaje y el grado de desarrollo de competencias clave
definidas en el perfil de salida del alumnado.

o Implementary desarrollar la documentacion de procedimientos a seguir para implementar
las medidas de atencién a la diversidad en el aula.

o Fomentar y desarrollar procesos y proyectos de innovacién educativa, con la utilizacién de
recursos digitales.

o Mejorar de las habilidades de lecto-escritura del alumnado, implementado de forma
interdisciplinar.

o Potenciar la ensefianza de las matematicas en su aplicacion a la vida cotidiana de forma
interdisciplinar.

o Implementar el desarrollo de proyectos interdisciplinares como estrategia de la mejora del
proceso de ensefianza aprendizaje.

o Conjugar un plan integral de valores de forma transversal en el desarrollo de las
programaciones.

o Implementar lineas de actuacion estratégicas en el ambito de la ensefianza - aprendizaje
en el Plan de Actuacion Digital del Centro, que sirvan como herramientas de aplicacion dentro del
aula.

3.2.3.- LINEAS GENERALES DE ACTUACION PEDAGOGICA

En aplicacidon de lo recogido en nuestro Plan de Centro las lineas de actuacidon pedagodgica
estaran sustentadas en los valores y principios que preconiza la Constitucién Espafola, por tanto,
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encaminada a velar por el interés general. Toda la actividad pedagdgica del centro estara orientada
al pleno desarrollo de la personalidad del alumnado (formacién integral), en el respeto a los principios
democraticos de convivencia y a los derechos y libertades fundamentales, de manera que le faculte
para el ejercicio de la ciudadania y para la participacién en la vida econdmica, social y cultural, con
actitud critica y responsable y con capacidad de adaptacién a las situaciones cambiantes de la
sociedad.

Asi mismo estdn encaminadas a definir lineas de actuacidon para conseguir un alumnado con
un perfil de salida vinculado con las competencias que dan respuesta a los retos del siglo XXI, se
implementan ensefianzas aprendizajes significativas en su relacion con la su aplicacion en la vida
cotidiana.

Los principios de actuacion que regiran nuestra labor docente serdn:

1. La consecucidén del éxito escolar del alumnado. Favorecer el éxito escolar del alumnado, en
funcidn de sus capacidades, sus intereses y sus expectativas.

2. Estimular en el alumnado la capacidad critica ante la realidad que le rodea, promoviendo
la adopcién de actitudes que favorezcan la superacion de desigualdades.

3. La atencién a la diversidad entendida como calidad de la educacién para todo el alumnado,
independientemente de sus condiciones y circunstancias.

4. La equidad, que garantice la igualdad de oportunidades, la inclusién educativa y la no
discriminacién y actiue como elemento compensador de las desigualdades personales, culturales,
econdmicas y sociales, con especial atencién a las que deriven de discapacidad.

5. La transmisién y puesta en practica de valores que favorezcan la libertad personal, la
responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la
justicia, asi como que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion.

6. ldentificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable, valorando sus
repercusiones sobre el bien individual y el comun, afrontandolos con un espiritu critico.

7. ldentificar la degradaciéon medioambiental y promover actitudes que palien la misma, asi
como tomar conciencia de la importancia de la conciencia de la biodiversidad.

8. Desarrollar estilos de vida saludable, asumiendo la responsabilidad personal y social en el
cuidado propio y en el cuidado de los demas.

9. Tomar conciencia de los beneficios que proporciona la cultura digital, pero a su vez la
importancia del desarrollo de criterios para un uso ético y responsable de las plataformas digitales e
internet.

10. Fomentar los saberes necesarios para que el alumnado pueda desenvolverse en la
sociedad, con especial atencién al uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
haciendo un uso critico y responsable de las mismas.

11. Se prestard una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias clave
y se fomentara la correcta expresion oral y escrita, asi como la preparacion para el uso aplicado de
las matematicas en la vida cotidiana.

12. El trabajo en equipo es el principio que sustentara la elaboracién del plan de reuniones
de los 6rganos de coordinacion docente y su finalidad serd proporcionar un enfoque multidisciplinar
del proceso educativo.

10
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13. La convivencia como meta y condicidn necesaria para el buen desarrollo del trabajo del
alumnado y del profesorado, creando un clima de respeto mutuo.

14. El fomento de la implicacién y la colaboracién con las familias para apoyar el proceso
educativo, para lo que se favorecera una comunicacion estrecha entre Centro y familias.

15. Proyectar el Centro como un entorno propio para el alumnado y profesorado, con un
ambiente que favorezca el bienestar.

4.- ELEMENTOS CURRICULARES

4.1.- OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, en su articulo 23 recoge unos objetivos generales
para la etapa a los que todas las materias impartidas en la misma deben contribuir. Igualmente, estos
mismos objetivos son reflejados en el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo. Con
anterioridad en el art. 2 de esta misma norma se definen estos objetivos como “logros que se espera
que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucion estd vinculada a la
adquisicion de las competencias clave”.

Los objetivos a alcanzar al finalizar la etapa seran:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacidn eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c) Valorary respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas bdasicas y
avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y
asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e
iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j)  Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las
demads personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la
practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados
con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los
animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacidon y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

4.2.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, las define como “desempefios que el alumnado
debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes bdsicos
de cada materia o dmbito. Las competencias especificas constituyen un elemento de conexion entre,
por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los saberes bdsicos de las materias o
dmbitos y los criterios de evaluacion”.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica recogen y sintetizan los retos
anteriormente mencionados. Se orientan a consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita
al alumnado perpetuarlo a través de la planificacion auténoma vy la autorregulacion de su practica
fisica y de todos los componentes que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y
valorando la riqueza de las manifestaciones culturales. Por tanto, se pretende un aprendizaje a lo
largo de la vida a través del desarrollo de la competencia motriz del alumnado.

Por todo ello, deberan reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones de la
cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico de Andalucia, que
pueden convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad deberd
dirigirse a comprender, desde una visién critica, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en las
sociedades actuales, asi como sus implicaciones econdmicas, politicas, sociales y en el ambito de Ia
salud, como maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, desde la
Educacion Fisica se deben aportar los instrumentos oportunos para que puedan discriminar aquellos
comportamientos que son fuente de conflicto, violencia, discriminacion o intolerancia, ademas de
poder discernir qué tipo de practicas fisicas son apropiadas y beneficiosas para la salud.

Se insistira en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los
seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos
variados, identificando, reconociendo y valorando los espacios naturales del patrimonio andaluz,
participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la materia
sera evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso.
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La relacidn existente entre los criterios de evaluacidn y los saberes bdsicos permitird integrar y
contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Tanto el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacidon Secundaria Obligatoria, como su concrecién autondmica, la
Orden 30 de mayo de 2023, definen las competencias especificas que se deben alcanzar desde la
Educacion Fisica, son:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico
de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer
un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicidn de esta competencia especifica se alcanzard a través de la participacion positiva
en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademds de conocer y experimentar,
proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas con las que
comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que
condicionan la salud. Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la
materia de Educacién Fisica. Los estilos de vida activos y saludables se nutren de un conjunto de
habitos (alimenticios, de actividad fisica, de higiene postural...), y para que dichos hdbitos sean
asumidos como propios por los alumnos y alumnas, es preciso generar una predisposicidn positiva
hacia la realizacion de determinados comportamiento y habitos de manera repetida.

Ello requiere proponer tanto situaciones de aprendizaje satisfactorias, saludables y seguras
para los alumnos y alumnas, como proporcionarles conocimientos suficientes para que puedan
identificar y valorar las consecuencias positivas y negativas de determinadas conductas. Se puede,
por tanto, abordar esta competencia desde la participacién activa en las actividades fisicas, la
alimentacion saludable, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima,
laimagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos
antisociales y discriminatorios, las caracteristicas de la actividad fisica saludable y segura y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la
practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de aplicacion para
materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacién personal de la practica motriz o el
analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis
critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la relajacion
y respiracion, la prevencién de lesiones o la participacién en una amplia gama de propuestas fisico-
deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. La
utilizacion de la tecnologia debe permitir que el alumnado indague e investigue acerca de cada
elemento y contexto de aplicacién de los habitos de vida saludables, participando de manera activa
en plataformas virtuales que actiuen como soporte para el intercambio de informacion y
comunicacion. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades
hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicién a las pantallas.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucidon adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
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distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el
proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. Se erige pues esta
competencia como motor de un aprendizaje experiencial, en el cual, la reflexién constante sobre
como aprendemos, es la que consolida el aprendizaje, y por ello precisa de evaluacién con
instrumentos que propicien dichos procesos. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se
debe producir en el seno de prdacticas motrices con diferentes légicas internas (individual, de
cooperacion, de oposicion o de colaboracidon-oposicién) con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberdn desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobdticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacidn de cuentos
motrices y, por supuesto, los deportes.

En relacién con estos ultimos y a modo de ejemplos es posible encontrar distintas
manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (ringol, floorball,
ultimate, lacrosse, rugby escolar, tripela, kinball, tchoukball, balonkorf, colpbol, baloncodo, cordoball,
goubak, futbol 7, minibalonmano, minibasket, baloncesto) con o sin oposicidn regulada, hasta juegos
de red y muro (pinfuvote, voleibol, frontenis, pickleball, paladés por poner algunos ejemplos),
pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, beisbol, entre otros), de blanco y diana
(boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autéctonas de lucha,
entre otros) o de cardcter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus
modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado
tendra que haber participado en al menos una manifestacién deportiva de cada categoria. Cumplido
este requisito serd posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y
segun las circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el
alumnado y/o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y
lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades relativas al servicio de metas personales y/o
de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la
automotivacion vy la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la
frustracion y perseverando ante las dificultades. Dentro del plano personal, también conlleva la
identificacion y concienciacién de las emociones y sentimientos que se viven en el seno de la practica
motriz, la expresién positiva de estas y su regulacion en aras de amortiguar de forma constructiva los
efectos de las emociones y sentimientos desagradables que genera, asi como de promocionar las
emociones agradables. Igualmente, el desarrollo de esta competencia establece una relacion entre el
aprendizaje competencial y el desarrollo emocional del alumnado. La Educacién Fisica debe abordar
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este enfoque partiendo de situaciones de aprendizaje para el desarrollo de la concienciacion,
reconocimiento y regulacion de las emociones, y que potencie la autonomia emocional,
permitiéndoles el desarrollo de esta competencia especifica.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con
las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar
ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos vy
emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello, se abarcaran
situaciones de arbitraje y mediacién contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen.
También se pretende incidir a nivel de representacion y visibilizacidn de las desigualdades, de ahi que
en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar
el uso de los espacios y recursos deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas
con estereotipos sociales, culturales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones
deportivas. Finalmente, se pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los
comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicidn.

La educacion y el fomento de valores, tanto individuales como colectivos, debe conducir hacia
la formacion de ciudadanos que entiendan la importancia de la ética personal y social como uno de
los elementos esenciales de una sociedad mas justa. Se deben aplicar situaciones en la que el
alumnado ponga en practica aspectos que favorezcan la libertad personal, la responsabilidad, la
ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi como
aquellos que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion.

La evolucidn logica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de
habitos auténomos relacionados con estos aspectos, con la resolucién dialdgica de los conflictos y
con la autorregulacion de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en
las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de Primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a
partir de este conocimiento anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y, a
partir de entonces, en esta nueva etapa, ademads, de manera intencionalmente contextualizada y
comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace; contextualizada
en un mundo diverso en términos culturales, requiriendo de un marco de analisis que permita
comprender globalmente cada manifestacién, desde el conocimiento de los factores con los que se
relaciona (historia, intereses econdmicos, idioma, politicos o sociales); y, finalmente, comprensiva,
en clara alusion a la orientacién competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no
resulta suficiente. Igualmente, esta competencia se orienta al desarrollo de propuestas enfocadas a
la multiculturalidad, donde el conocimiento de otras realidades abra paso a valores como el respeto,
la empatia o la solidaridad, entre otros.

Los saberes asociados al desarrollo de esta competencia especifica orientan las clases de
Educacion Fisica hacia un espacio sin estereotipos de género. Para ello debemos partir de los
principios de paridad, visibilidad, transversalidad e inclusién. Para un adecuado tratamiento de la
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igualdad efectiva entre hombres y mujeres, el profesorado debe prestar atencion a la selecciéon de
los saberes, a la utilizacidn de los espacios y los recursos, al uso de lenguaje inclusivo, visibilizando y
empoderando los referentes deportivos femeninos.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares,
destacando aquellos que son de origen andaluz, juegos multiculturales o danzas del mundo, como el
flamenco. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea es esencial la aplicacion de
metodologias innovadoras y creativas que atraigan el interés del alumnado. Se podrian emplear
técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro
gestual o de madscaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre otros),
o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u
otras expresiones semejantes). Dada la importancia que tiene el enfoque integrador del curriculo, es
importante que las propuestas que se enmarquen en esta competencia se orienten a una pedagogia
critica y un caracter eminentemente emocional.

Para el adecuado desarrollo de esta competencia, centrada en la cultura motriz, las danzas y
bailes populares de Andalucia deben ocupar un espacio principal en las propuestas educativas desde
una perspectiva interdisciplinar. Su tratamiento dentro del marco educativo debe realizarse a través
de situaciones de aprendizaje innovadoras y enfocarse a la practica, al reconocimiento y al aprecio
del valor que tienen para la sociedad andaluza sus manifestaciones culturales mas emblematicas.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, resulta interesante
llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte,
o sobre la cara oculta del mismo, que en ocasiones esconde intereses econdmicos y politicos que van
mas alla de la salud de las personas o de la sana competicién.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. En esta linea, la promocién de los desplazamientos
activos, como parte importante de un estilo de vida sostenible, se muestran relevantes para el
desarrollo de esta competencia. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo
largo de esta etapa le permitird ir un paso mas alla, participando en la organizacion de actividades en
distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas de respetar el medioambiente y a los
seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y
social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de
eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de planteamientos como el
aprendizajes-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas
urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al centro. En lo
relativo al medio natural, con la extensa red de espacios naturales protegidos en Andalucia y segun
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la ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a
distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acudticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacidn, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada,
el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacidon (también en espacios urbanos), hasta el
cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstdculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos
afrontados desde la dptica de los proyectos dirigidos a la interaccidn con el entorno desde un enfoque
sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias.

La diversa y rica red de espacios naturales protegidos en Andalucia ofrecen un entorno de
oportunidad para las situaciones de aprendizaje disefiadas que movilicen esta competencia
especifica. Deben valorarse entornos proximos que aporten posibilidades para hacer significativos los
aprendizajes, asi como otros menos conocidos que ofrezcan la oportunidad de ampliar el
conocimiento, disfrutar y aprender del patrimonio natural andaluz.

Para potenciar un diseifio de situaciones de aprendizaje seguras y enriquecidas debemos
fomentar su desarrollo, ayudando al alumnado a utilizar y mejorar su competencia digital, pudiendo
utilizar recursos tales como programas de seguimiento en tiempo real, mapas digitales con tracks,
rutdémetros, cdédigos QR, mapas de rastreo de pistas con geo cachés, entre otros muchos ejemplos.

4.3.- CRITERIOS DE EVALUACION

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo describe los criterios de evaluacion como
“referentes que indican los niveles de desempeiio esperados en el alumnado en las situaciones o
actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia o ambito en un
momento determinado de su proceso de aprendizaje”.

Los criterios de evaluacidn a valorar en el proceso ensefianza-aprendizaje en cada uno de los
cuatro cursos de la ESO quedan recogidos en el anexo Il de la Orden de 30 de mayo de 2023, que
ademas, vincula a cada una de las cinco competencias especificas que el alumnado debe alcanzar de
a través de la Educacion Fisica.

4.3.1.- CRITERIOS DE EVALAUCION PARA 1° DE ESO
La Orden de 30 de mayo de 2023 fija los siguientes criterios para este primer curso:

Vinculados con la competencia especifica 1

1.1.- Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con
progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y aceptando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2.- Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una prdactica motriz saludable
y responsable.

1.3.- Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales
para la prevencioén de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer posibles situaciones de riesgo.
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1.4.- Identificar los protocolos de intervencién y medidas bdsicas de primeros auxilios que es
necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica.

1.5.- Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, evitando su reproduccién en su entorno escolar y en las actividades
de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6.- Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
Ccomo sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Vinculados con la competencia especifica 2

2.1.- Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacién y coevaluacidon e iniciando actitudes de
superacioén, crecimiento y resiliencia.

2.2.- Actuar correctamente con una interpretacidén aceptable en contextos motrices variados,
aplicando con ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacidon, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del compafnero o compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la
l6gica interna en contextos de actuacidn facilitados, reales o simulados, reflexionando sobre los
resultados obtenidos.

2.3.- Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de
resolucidn de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Vinculados con la competencia especifica 3

3.1.- Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos.

3.2.- Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de
juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3.- Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Vinculados con la competencia especifica 4

4.1.- Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacién
y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporéneas.

4.2.- Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas
y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos
sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
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4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la
creacién y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical,
prestando especial atencidn a la educacién socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Vinculados con la competencia especifica 5

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma guiada
el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

5.2.- Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas
de seguridad individuales y colectivas marcadas.

4.3.2.- CRITERIOS DE EVALUACION PARA 2° DE ESO

La Orden de 30 de mayo de 2023 establece los siguientes criterios de evaluacién para el
segundo curso de la ESO:

Vinculados con la competencia especifica 1

1.1.- Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con
autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2.- Incorporar habitos relacionados con procesos de activacidon corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacidén postural, respiracidon, relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.3.- Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autdnoma medidas generales
para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en
diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

1.4.- Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica
de actividad fisica de acuerdo a los protocolos de intervencién, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

1.5.- Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su
impacto y evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y en las actividades de la vida
cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6.- Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como
sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Vinculados con la competencia especifica 2

2.1.- Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con
apoyo ocasional estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
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2.2.- Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacidn, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

2.3.- Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Vinculados con la competencia especifica 3

3.1.- Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos
y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2.- Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de
juegos y deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y a sumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3.- Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional étnico,
socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Vinculados con la competencia especifica 4

4.1.- Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-expresivas de Andalucia, favoreciendo
su conservacion y valorando sus origenes, evolucidn e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados
a dichas manifestaciones.

4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la
creacién y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical,
prestando especial atencién a la educacidn socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Vinculados con la competencia especifica 5

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de
Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con
ayuda el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2.- Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia,
seleccionando y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

4.3.3.- CRITERIOS DE EVALUACION PARA 3° DE ESO

La Orden de 30 de mayo de 2023 establece los siguientes criterios de evaluacion para el tercer
curso de la ESO:
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Vinculados con la competencia especifica 1

1.1.- Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera auténoma diferentes herramientas informaticas
gue permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la evolucién de la mejora motriz, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas.

1.2.- Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y
dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3.- Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4.- Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

1.5.- Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal,
al género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso
para ello de herramientas informaticas.

1.6.- Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Vinculados con la competencia especifica 2

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacidn y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, mejorando con ello actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia.

2.2.- Mostrar habilidades para la adaptacidon y la actuacidn ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcion, decisidn y ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacidn, reflexionando de
forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3.- Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas
con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

Vinculados con la competencia especifica 3

3.1.- Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad
y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
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3.2.- Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas
a la asignacidén de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacidn del resultado final.

3.3.- Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

Vinculados con la competencia especifica 4:

4.1.- Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia.

4.2.- Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el dmbito fisico-deportivo de
Andalucia.

4.3.- Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresién y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Vinculados con la competencia especifica 5

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de
autonomia el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de
las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2.- Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz,
asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas bajo supervisién.

4.3.4.- CRITERIOS DE EVALUACION PARA 4° DE ESO

La Orden de 30 de mayo de 2023 establece la siguiente vinculacion de criterios de evaluacion
y competencias especificas para el cuarto curso de la ESO:

Vinculados con la competencia especifica 1

1.1.- Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de
manera auténoma diversas herramientas informdaticas que permitan la autoevaluacién y el
seguimiento de la evolucién de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demads, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.
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1.2.- Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y
dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable, educacidon postural, respiraciéon, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando y asumiendo como
propias las rutinas de una practica motriz saludable y responsable.

1.3.- Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, identificando y valorando situaciones de riesgo y actuando de manera
preventiva en su caso.

1.4.- Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de emergencia o
accidentes, valorando diferentes contextos y tipos de lesiones para aplicar de manera auténoma
medidas especificas de primeros auxilios.

1.5.- Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos
gue pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién
en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6.- Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como
sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Vinculados con la competencia especifica 2

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo.
Estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2.- Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacidén ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcién, decisién y ejecucidon en contextos reales o simulados de
actuacioén, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma
auténoma en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Vinculados con la competencia especifica 3

3.1.- Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de
una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros.

3.2.- Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas
a la asignacién de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final,
valorando el proceso.

3.3.- Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
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resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econédmica o de competencia motriz, y posiciondandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

Vinculados con la competencia especifica 4

4.1.- Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2.- Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir
referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de
ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

4.3.- Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresiéon y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Vinculados con la competencia especifica 5

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y
desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2.- Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas con
autonomia.

4.4.- SABERES BASICOS

Por saberes bdsicos debemos entender aquellos conocimientos, destrezas y actitudes que
constituyen los contenidos propios de una materia o ambito y cuyo aprendizaje es necesario para la
adquisicion de las competencias especificas.

El marco normativo actual indica que, para alcanzar las competencias especificas, el curriculo
de la materia de Educacidn Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos, que deberan
desarrollarse en distintos contextos, con la intencién de generar situaciones de aprendizaje variadas.

Estos bloques son:
o Bloque A - Vida activa y saludable.

Aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y social, a través del desarrollo de
relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos
antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.
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o Bloque B - Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

Incluye cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacién de
la practica motriz, la planificacién y autorregulacién de proyectos motores, ademads de la gestion de
la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

o Bloque C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Con un cardcter transdisciplinar, atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el
uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Dichos saberes deberdn desarrollarse en contextos muy variados de practica que
deberdn dar respuesta a la ldgica interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los saberes:
acciones individuales, cooperativas, de oposicidn y de colaboraciéon/oposicion.

o Bloque D - Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

Se centra en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la respuesta emocional del
alumnado ante situaciones derivadas de la practica de la actividad fisica y deportiva; y ademas incide
sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas
entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

o Bloque E - Manifestaciones de la cultura motriz.

Abarca tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-
expresiva contempordnea y el deporte como manifestacion cultural.

o Bloque F - Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

Incide sobre la interaccién con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso
desde la motricidad, su conservacion desde una visién sostenible y su caracter compartido desde una
perspectiva comunitaria del entorno.

4.4.1.- SABERES BASICOS PARA 1° DE ESO

El anexo 2 de la Orden de 30 de mayo de 2023 determina que a lo largo del primer curso de la
ESO se deben desarrollar los siguientes saberes basicos:

Bloque A - Vida activa y saludable.
- EFL1.A.1. Salud fisica:
- EFLL1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

- EFLL1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales

- EFLL1.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos,
alimentacion y actividad fisica.

- EFLL1.A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural,
respiracion y relajacion.

- EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion
con el mantenimiento de la postura.

- EFL1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
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- EFI.1.A.2. Salud social:

- EFIL1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales.

- EFLL1.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio
en el deporte.

- EFI.1.A.3. Salud mental:

- EFLL1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices.

- EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidon de tensiones,
cohesion social y superacién personal.

Bloque B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- EFL1.B.1. Eleccidon de la practica fisica: gestidn de las situaciones de competicién en base
a criterios de ldégica, respeto al rival y motivacién.

- EFI.1.B.2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

- EFI.1.B.3. Planificaciéon y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

- EFL1.B.4. Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica.

- EFL1.B.5. Uso deinternet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracién de informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

- EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

- EFL1.B.7. Prevencidn de accidentes en las practicas motrices:
- EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.

- EFLL1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

- EFLL1.B.7.3. Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas.

- EFL1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
Bloque C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- EFL1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

- EFL1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

- EFL1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva
condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
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- EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

- EFL1.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en grupo.

- EFL1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
actividad universal y la movilidad activa, autonoma, saludable y segura.

- EFL1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicidn.

- EFL1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa
en diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracidon-oposiciéon con y sin interaccion con
un movil.

Bloque D - Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
- EFI.1.D.1. Gestion emocional.

- EFLL1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones.

- EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzoy
la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

- EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

- EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
- EFI.1.D.2. Habilidades sociales.

- EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboracién, cooperacién, empatia y solidaridad.

- EFL.L1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integracion social.

- EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

- EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Bloque E - Manifestaciones de la cultura motriz.
- EFL1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
- EFL1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

- EFL1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacidon y promocion del
deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.

Bloque F - Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
- EFL1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos

cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
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- EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

- EFI.1.F.3. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate
u otras manifestaciones similares).

- EFLL1.F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias
graves en los mismos.

4.4.2.- SABERES BASICOS PARA 2° DE ESO

El anexo 2 de la Orden de 30 de mayo de 2023 determina que a lo largo del segundo curso de
la ESO se deben desarrollar los siguientes saberes basicos:

Bloque A - Vida activa y saludable.
- EFI.1.A.1. Salud fisica:

- EFL2.A.1.1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.

- EFL2.A.1.2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos,
alimentacion y actividad fisica.

- EFL2.A.1.3. Educacién postural: técnicas bdasicas de descarga postural,
respiracion y relajacion.

- EFL2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién
con el mantenimiento de la postura.

- EFL.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
- EFL2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

- EFL2.A.2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

- EFI.2.A.3. Salud mental:

- EFL.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices.

- EFL.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas.

- EFIL.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica
y deporte.

Bloque B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- EFL2.B.1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- EFL2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

- EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
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mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
- EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

- EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, selecciény
elaboracién de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

- EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

- EFL2.B.7. Prevencidn de accidentes en las practicas motrices:

- EFL.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

- EFL.2.B.7.2. Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas.

- EFIL.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacidn cardiopulmonar).
Bloque C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.
- EFI.2.C.1. Toma de decisiones:

- EFIL.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

- EFIL.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de
cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

- EFL.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para
actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de
interaccién con un movil.

- EFIL.2.C.1.4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicién.

- EFIL.2.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcién
de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil y
aplicacion de estrategias.

- EFL2.C.2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

- EFL2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

- EFL2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

- EFL2.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en grupo.

Bloque D - Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

- EFI.2.D.1. Gestidn emocional.
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- EFL2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios vy
manifestaciones.

- EFIL.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzoy
la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.

- EFL2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en contextos fisico-
deportivos.

- EFL2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
- EFI.2.D.2. Habilidades sociales.

- EFL2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboracién, cooperacién, empatia y solidaridad.

- EFL.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integracién social.

- EFIL.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

- EFL2.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Bloque E - Manifestaciones de la cultura motriz.

- EFL2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad:
- EFL2.E.1.1. Expresidn de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
- EFL.2.E.1.2. Técnicas de interpretacién.

- EFL2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El
Flamenco.

- EFL2.E.3. Deporte y perspectiva de género:

- EFL2.E.3.1. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

- EFLL2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como
fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Bloque F - Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- EFL2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccién de materiales reciclados para la
practica motriz.

- EFL2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

- EFL2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- EFL2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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4.4.3.- SABERES BASICOS PARA 3° DE ESO

El anexo 2 de la Orden de 30 de mayo de 2023 determina que a lo largo del tercer curso de la
ESO se deben desarrollar los siguientes saberes basicos:

Bloque A - Vida activa y saludable.
- EFL.3.A.1. Salud fisica:

- EFL3.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico.

- EFL3.A.1.2. Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.

- EFL.3.A.1.3. Alimentacidn saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y
analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base
cientifica. Alimentos no saludables y similares).

- EFL.3.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante
dolores musculares.

- EFL.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares).

- EFL.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

- EFL.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y
a la actividad fisica.

Bloque B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- EFL3.B.1. Elecciéon de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafiieros y
compaferas de realizacidn.

- EFL3.B.2. Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material
deportivo.

- EFL3.B.3. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en
contextos de practica de actividad fisica.

- EFL3.B.4. Planificacidn y autorregulacidn de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto.

- EFL3.B.5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

- EFL3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracién de informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

- EFL3.B.7. Gestién del riesgo propio y del de los demds. Medidas colectivas de seguridad.
- EFL3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.

- EFL3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares.
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Bloque C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.
- EFI.3.C.1. Toma de decisiones:

- EFL.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

- EFI.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la
accidén/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica.

- EFL.3.C.1.3. Busqueda de la accién mds 6ptima en funcién de la accién y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o
resultado en situaciones motrices de persecucidon y de interaccién con un
movil.

- EFL3.C.1.4. Organizaciéon anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto.

- EFIL.3.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcién
de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interacciéon con un movil.

- EFL3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

- EFL3.C.3. Capacidades condicionales:
- EFIL.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

- EFIL.3.C.3.2. Planificacidn para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.

- EFIL.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

- EFL3.C.4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién
posible de acuerdo a los recursos disponibles.

Bloque D - Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
- EFL3.D.1. Autorregulacion emocional:

- EFL.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso
en situaciones motrices.

- EFI1.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
- EFI.3.D.2. Habilidades sociales:
- EFI1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.

- EFL.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de
deporte y actividad fisica.

- EFI1.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
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en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Bloque E - Manifestaciones de la cultura motriz.

- EFL3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion
corporal.

- EFL3.E.2. Deporte y perspectiva de género:
- EFIL.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

- EFIL.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segln género, pais,
cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en el deporte.

- EFIL.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la
edad o cualquier otra caracteristica.

- EFIL.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos,
bailes y danzas. El Flamenco.

- EFL3.E.4. El deporte en Andalucia.

- EFL3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacién de Andalucia a los Juegos
Olimpicos.

Bloque F - Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- EFL3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

- EFL.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares).

- EFL3.F.3. Andlisis y gestidn del riesgo propio y de los demds en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- EFL3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

- EFL3.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

4.4.4.- SABERES BASICOS PARA 4° DE ESO

El anexo 2 de la Orden de 30 de mayo de 2023 determina que a lo largo del cuarto curso de la
ESO se deben desarrollar los siguientes saberes basicos:

Bloque A - Vida activa y saludable.
- EFL4.A.1. Salud fisica:

- EFLL4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico.

- EFL.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

- EFL4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
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- EFL4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

- EFL4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y
a la actividad fisica.

- EFLL4.A.2. Salud social:
- EFL4.A.2.1. Suplementacidn y dopaje en el deporte.
- EFL4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

- EFl.4.A.3.Salud mental:
- EFL.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

- EFL4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en los medios de comunicacién.

- EFLL4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y
otros).

- EFL.4.A.3.4. Creacidn de una identidad corporal definida y consolidada alejada
de estereotipos sexistas.

Bloque B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- EFL4.B.1. Eleccidon de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafiieros y
compaferas de realizacidn.

- EFL4.B.2. Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material
deportivo.

- EFL4.B.3. Planificacidn y autorregulacidn de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto.

- EFL4.B.4. Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica.

- EFL4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracién de informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

- EFL.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

- EFL4.B.7. Prevencién de accidentes en las practicas motrices.
- EFL4.B.8. Gestidn del riesgo propio y del de los demds. Medidas colectivas de seguridad.
- EFL.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

- EFL4.B.10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Soporte vital basico (SVB).

Bloque C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.
- EFL4.C.1. Toma de decisiones:

- EFL.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
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tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

- EFL4.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la
accién/tarea en situaciones cooperativas.

- EFL4.C.1.3. Busqueda de la accién mds 6ptima en funcién de la accién y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el moévil y/o
resultado en situaciones motrices de persecucidon y de interaccién con un
movil.

- EFL4.C.1.4. Organizaciéon anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto.

- EFL.4.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcién
de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracidon-oposicion de persecucién y de
interaccidon con un movil.

- EFL4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

- EFL4.C.3. Capacidades condicionales:
- EFL.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

- EFL.4.C.3.2. Planificacidn para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.

- EFL.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

- EFL4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacidn y correccidn de errores comunes.

- EFL4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién
posible de acuerdo a los recursos disponibles.

- EFL4.C.6. Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica autdonoma y saludable en el espacio publico y vial.

Bloque D - Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
- EFL4.D.1. Autorregulacion emocional:

- EFL.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso
en situaciones motrices.

- EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
- EFI.4.D.2. Habilidades sociales:
- EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacidon y mediacién en contextos motrices.

- EFL.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de
deporte y actividad fisica.

- EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
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en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Bloque E - Manifestaciones de la cultura motriz.

- EFL4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefa
de identidad cultural.

- EFL4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
- EFL4.E.3. Organizacién de espectdculos y eventos artistico-expresivos.

- EFL4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos,
edades y otros parametros de referencia.

- EFL4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econdmicos.

- EFL4.E.6. Los Juegos Olimpicos:
- EFL.4.E.6.1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.
- EFL4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

Bloque F - Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- EFL4.F.1. Andlisis y gestidn del riesgo propio y de los demds en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- EFL4.F.2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- EFL4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

- EFL4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

4.5.- INTERRELACION ENTRE LOS ELEMENTOS CURRICULARES

La Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de
transito entre las diferentes etapas educativas; en su anexo 2 establece la integracion de los
elementos curriculares por materias y cursos. Esta propuesta es:
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4.5.1.- INTEGRACION CURRICULAR PARA 1° DE ESO
COMPETENCIA CRITERIOS DE COMPETENCIAS
. . A CLAVE
ESPECIFICA EVALUACION SAEIIB e
- PERFIL -
1.1 EFI.1.A.1.1 - EFI.1.A.1.2 - EFI.1.B.4
1.2 EFI.1.A.1.2 - EFI.1.A.1.3 - EFI.1.A.1.4 -
’ EFI.1.A.1.5 - EFI.1.B.2
CCL3
. 1.3 EFI.1.A.1.6 - EFI.1.B.7.1 - EFI.1.B.7.2 STEM?2 - STEMS
1.4 EFI.1.B.7.3-EFI.1.B.7.4 CD1-CD2 -CD4
CPSAA2 - CPSAA4
15 EFI.1.A.2.1 - EFI.1.A.2.2 - EFI.1.A.3.2 -
: EFI.1.B.4
1.6 EFI.1.B.4 - EFI.1.B.5 - EFI.1.B.6
EFI.1.A.3.1 - EFI.1.B.3 - EFI.1.C.1 -
2.1 EFI.1.C.2 - EFI.1.C.4 - EFI.1.C.6 - EFI.1.C.7 -
EFI.1.D.1
2 2.2 EFI.1.C.1 - EFI.1.C.4 - EFI.1.C.5 - EFI.1.C.7 - CPS@élzl : EE;AAS
' EFI.1.C.8 - EFI.1.D.2.1 - EFI.1.D.2.2
2.3 EFI.1.C.1 - EFI.1.C.2 - EFI.1.C.3 - EFI.1.C.4 -
' EFI1.1.C.7
3.1 EFI.1.A.3.2 - EFI.1.B.1 - EFI.1.D.1 -
: EFI.1.D.2.2 - EFI.1.D.2.3 - EFI.1.D.2.4 CCL5
CPSAA1 - CPSAAS3 -
3 3.2 EFI.1.D.1.2 - EFI.1.D.2.1 - EFI.1.D.2.2 CPSAAS
3.3 EFI.1.A.2.2 - EFI.1.D.1.4 - EFI.1.D.2.1 - cc3
’ EFI.1.D.2.3 - EFI.1.D.2.4
4.1 EFI.1.E.1 - EFI.1.E.2 CP3
CD3
4 4.2 EF1.1.D.2.4 - EFI.1.E.3 CC2-CcC3
CCEC1 - CCEC2 -
4.3 EFI.1.C.2 - EFI.1.C.5 - EFI.1.D.2.1 CCEC3 - CCEC4
5.1 EFI.1.F.2 - EFI.1.F.3 - EFI.1.F.4 STEM5
5 CD1-CD2
CC4
5.2 EFI.1.F.1 - EFI.1.F.2 - EFI.1.F.3 - EFI.1.F.4 CE1 - CE3

37



JUNTA DE ANDALUCIA LE.S. “MIGUEL DE CERVANTES “

CONSEJERIA DE DESARROLLO EDUCATIVO LUCENA
Y FORMACION PROFESIONAL

4.5.2.- INTEGRACION CURRICULAR PARA 2° DE ESO

11 EFI.2.A.1.1- EFI.2.A.1.5 - EFI.2.A.1.6 -
: EFI.2.B.4 - EFI.2.B.5
12 EFI.2.A.1.1-EFI.2.A.1.2 - EFI.2.A.1.3 -
: EFI.2.A.1.4 - EFI.2.B.2 ccL3
1 s EFI.2.A.1.5 - EFI.2.B.7.1 - EFI.2.B.7.2 - STEM2 - STEM5
: EFI.2.B.7.3 CD1 - CD2 -CD4
1.4 EFI.2.B.7.2 - EFI.2.B.7.3 CPSAA2 - CPSAA4
1.5 EFI.2.A.3.2 - EFI.2.A.3.3 - EFI.2.B.4
1.6 EFI.2.B.4 - EFI.2.B.5 - EFI.2.B.6
- EFI.2.A.3.1- EFI.2.B.1- EFI.2.B.3 -
: EFI.2.C.1- EFI.2.C.4 - EFI.2.D.1
CPSAA4 - CPSAAS
2 2.2 EFI.2.C.1- EFI.2.C.4 - EFI.2.C.5 CE - CE3
6 EFI.2.C.1.1- EFI.2.C.2 - EFI.2.C.3 -
: EFI.2.C.4
fl EFI.2.A.3.2 - EFI.2.D.1 - EFI.2.D.2.2 -
: EFI.2.D.2.3 - EF1.2.D.2.4 CCL5
CPSAA1T - CPSAA3 -
. EFI.2.D.1.2 - EF1.2.D.2.1
3 3.2 CPSAAS5
a0 EFI.2.A.2 - EFI.2.D.1.4 - EFI.2.D.2.3 - cc3
: EFI.2.D.2.4
4.1 EFI.2.E.1.1- EFI.2.E.1.2 - EFI.2.E.2
CP3
EFI.2.A.2 - EFI.2.D.2.4 - EFI.2.E.3.1 - cb3
N &2 EFI.2.E.3.2 Cooee
CCEC1 - CCEC2 - CCEC3 -
EFI.2.C.2 - EFI.2.C.5 - EFI.2.D.1.4 - CCEC4
4.3 EFI.2.E.3
5.1 EFI.2.F.1-EFI.2.F.2 - EFI.2.F.3 - EFI.2.F.4 STEM5
5 CD1 - CD2
cca
5.2 EFI.2.F.1- EFI.2.F.2 - EFI.2.F.3 - EFI.2.F.4 CE1- CE3
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4.5.3.- INTEGRACION CURRICULAR PARA 3° DE ESO

’ COMPETENCIAS CLAVE
COMPETENCIA |  CRITERIOS DE SABERES BASICOS
ESPECIFICA EVALUACION - PERFIL DE SALIDA -
1.1 EFI.3.A.1.1- EFI.3.A.1.2 - EFI.3.B.5
" EFI.3.A.1.2 - EFI.3.A.1.3 - EFI.3.A.1.4 -
' EFI.3.A.1.5 - EFI.3.A.1.6 - EFI.3.A.1.7 ccL3
1 1.3 EFI.3.B.1- EFI.3.B.2 - EFI.3.B.3 SLEhlz - BlEs
CD1 - CD2 - CD4
— EF1.3.8.8 CPSAA2 - CPSAA4
1.5 EFI.3.B.5 - EFI.3.D.2.3
1.6 EFI.3.B.5 - EFI.3.B.6
- EFI.3.B.1- EFI.3.B.4 - EFI.3.C.1.1 -
' EFI.3.C.1.2 - EF1.3.D.1
2 . EFI.3.C.1.1 - EFI.3.C.1.3 - EFI.3.C.1.4 - CPS@’;‘Z‘ i EE;AAS
) EFI.3.C.1.5 - EFI.3.C.4 )
2.3 EFI.3.C.1.1 - EFI.3.C.2 - EFI.3.C.3
3.1 EFI.3.D.1- EFI.3.D.2 CCLs
CPSAA1 - CPSAA3 -
3 3.2 EFI.3.D.2.1 CPSAAS
3.3 EFI.3.D.1 - EFI.3.D.2 cc3
4.1 EFI.3.E.3 - EFI.3.E.4 - EFI.3.E.5 CP3
CD3
4 4.2 EFI.3.E.2.1- EFI.3.E.2.2 - EFI.3.E.2.3 CC2 - CC3
CCEC1 - CCEC2 - CCEC3 -
4.3 EFI.3.C.2 - EFI.3.C.4 - EFI.3.E.1 CCEC4
5.1 EFI.3.F.3 - EFI.3.F.4 STEM5
CD1 - CD2
5
EFI.3.B.7 - EFI.3.B.9 - EFI.3.F.1 - EFI.3.F.2 cca
5.2 CE1-CE3

- EFI.3.F.3 - EFL.3.F.5
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4.5.4.- INTEGRACION CURRICULAR PARA 4° DE ESO

1.1 EFI.4.A.1.1 - EFI.4.A.1.2 - EFI.4.B.4
45 EFI.4.A.1.2 - EFI.4.A.1.3 - EFL.4.A.1.4 -
: EFI.4.A.1.5 - EFI.4.B.2
cCL3
A 1.3 EFI.4.B.7 - EFI.4.B.8 STEM?2 - STEMS
1.4 EFI.4.B.9 - EFI.4.B.10 CD1-CD2 -CD4
CPSAA2 - CPSAA4
o EFI.4.A.2 - EFI.4.A.3 - EFI.4.B.4 -
: EFI.4.B.5 - EF1.4.D.2.3
1.6 EFI.4.B.4 - EFI.4.B.5 - EFI.4.B.6
o EFI.4.B.1- EFI.4.B.3 - EF1.4.C.1.1 -
: EFI.4.C.1. - EFI.4.C.6 - EFI.4.D.1
5 25 EFI.4.C.1.1- EFI.4.C.1.3 - EF1.4.C.1.4 - CPSAA4 - CPSAAS5
: EFI.4.C.1.5 - EFI.4.C.4 - EF1.4.C.5 CE2 - CE3
6 EFI.4.C.1.1 - EFI.4.C.2 - EF.4.C.3 -
: EFI.4.C.4
3.1 EFI.4.D.1- EFI.4.D.2 - EFI.4.E.4 ccLs
CPSAA1 - CPSAA3 -
3 3.2 EFI.4.D.2.1 CPSAAS
3.3 EFI.4.D.1 - EFI.4.D.2 cc3
A EFI.4.E.1- EFI.4.E.5 - EFI.4.E.6.1 -
’ EFI.4.E.6.2 CP3
cD3
4 4.2 EFI.4.E.4 CC2 - CC3
CCEC1 - CCEC2 - CCEC3 -
CCEC4
4.3 EFI.4.C.2 - EFI.4.C.5 - EFI.4.E.2 -EFI.4.E.3
5.1 EFI.4.F.3 - EFL.4.F.4 STEM5
= CD1-CD2
cc4
5.2 EFI.4.B.8 - EFI.4.F.1 - EFI.4.F.2 - EFI.4.F.4 CE1 - CE3
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4.6.- SECUENCIACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION
4.6.1.- UNIDADES DE PROGRAMACION PARA 1° DE ESO

12 Evaluacion

Unit 1 / General warm up and healthy lifestyle habits

Saberes Basicos:

EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad
fisica.

EFI.1.A.1.4. Educacidn postural: técnicas bdsicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5. Musculatura del core y su relacidn con el mantenimiento de la postura.

EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.B.2. Importancia de las medidas de higiene en la practica fisica.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

EFI.1.B.5. Uso de internet y herramientas para busqueda, seleccion y presentacion de informacion
fisico-deportiva.

EFI.1.B.6. Riesgos y uso responsable de plataformas digitales.

EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Criterios e 1.1/1.6 Disefio de un calentamiento general (Rubrica)
s 1.1/1.3 Exposicidn de calentamiento general (Rubrica)
instrumentos de : - - .

evaluacion 1.2 [3|a de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Situacion de aprendizaje 1 — Cold dawn

Unit 2 / Basic physical capacities

Saberes Basicos:

EFI.1.A.2.1. Efectos de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

EFI.1.A.2.2. Andlisis critico de estereotipos corporales, de género y comportamientos violentos en el
deporte.

EFI.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante situaciones motrices.
EFI.1.A.3.2. Actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones y superacion personal.
EFI.1.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir procesos de trabajo.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para gestionar la actividad fisica.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién del contexto y parametros
espaciales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
secuencias motrices.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.6. Actitud critica ante obstaculos en la movilidad activa y saludable.

EFI.1.C.7. Adaptacién de movimientos propios en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1. Gestidn emocional: perseverancia, tolerancia y regulacion ante la frustracion.

Criterios e 2.1 Prueba fisica (Ficha de autoevaluacion)
instrumentos de 1.5 Compromiso motor en condicidn fisica (Observacion directa)
evaluacién 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unit 3 / Pre-sports games

Saberes Basicos:

EFI1.1.C.1. Toma de decisiones consciente en contexto motriz.
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e EFL.1.C.4. Habilidades motrices especificas.

e EFL1.C.5. Creatividad motriz: resolucion original de retos y problemas.

e EFL1.C.7. Adaptacidn motriz en situaciones de oposicién.

e EFL1.C.8. Adaptacidn a estrategias de ataque y defensa en deportes colaborativos y de oposicion.
e EFL1.D.2.1. Conductas prosociales: ayuda, cooperacién, empatia.

e EFL1.D.2.2. Respeto a las reglas del juego y normas colectivas.

e EFL1.D.2.4. Rechazo de conductas discriminatorias en el deporte.

e EFL1.E.3. Promocidn del deporte en igualdad.

Criterios e 22/4.2 Compromiso motor en juegos predeportivos (Observacion directa)
instrumentos de = . £ : :
evaluacion 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

22 Evaluacion

Unit 4 / Athletics |
Saberes Basicos:

e EFI.1.A.3.2. Actividad fisica como fuente de disfrute, cohesién social y superacion.
e EFI.1.B.1. Gestion y eleccion respetuosa en situaciones de competencia.

e EFL1.D.1. Gestidon emocional.

e EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion colectiva y cooperacion.

e EFL1.D.1.4. Reconocimiento y regulaciéon emocional.

e EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales.

e EFL1.D.2.2. Respeto a reglas y normativas sociales.

e EFL1.D.2.3. Funciones de arbitraje.

e EFL1.D.2.4. Rechazo conductas contrarias a la convivencia.

Criterios e 3.1/3.2 Técnicas de las pruebas de atletismo (Rubrica)
Y 3.3 Compromiso motor en atletismo (Observacion directa)
instrumentos de - - - -

evaluacion 1.2 : _ Dia Eﬂe FF, dia de fr.uta (I_.lsta de cote!o)

Situacidon de aprendizaje 2 - Athletics Trials Cervantinos ‘25

Unit 5 / Popular games
Saberes Basicos:

e EFL1.C.1. Toma de decisiones consciente en contexto motriz.

e EFL1.C.2. Esquema corporal.

e EFL.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices y condicionales orientadas a la salud.
e EFL.1.C.4. Habilidades motrices especificas.

e EFL1.C.5. Creatividad motriz: resolucion original de retos y problemas.

e EFI.1.C.7. Adaptacion motriz en situaciones de oposicion.

e EFL.1.C.8. Adaptacion a estrategias de ataque y defensa en deportes colaborativos y de oposicion.
e EFL1.D.2.1. Conductas prosociales: ayuda, cooperacién, empatia.

e EFL1.D.2.2. Respeto a las reglas del juego y normas colectivas.

e EFL1.E.1. Aportaciones culturales de la motricidad.

e EFL1.E.2. Juegos y danzas como manifestacion intercultural.

Criterios e 4.1 Trabajo de juegos y deportes tradicionales (Rubrica)
instrumentos de 2.2/23 Compromiso motor en juegos populares (Observacion directa)
evaluacion 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unit 6 / Floorball
Saberes Basicos:

e EFL.1.A.3.2. Actividad fisica como fuente de disfrute, cohesion social y superacion.
e EFL1.B.1. Gestidn y eleccion respetuosa en situaciones de competencia.
e EFL1.C.1. Toma de decisiones.
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e EFL1.C.2. Esquema corporal.

e EFIL.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices y condicionales orientadas a la salud.
e EFL.1.C.4. Habilidades motrices especificas.

e EFL1.C.7. Adaptacidn motriz en oposicién.

e EFI.1.D.1. Gestidn emocional.

e EFL1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion colectiva y cooperacion.

e EFL1.D.1.4. Reconocimiento y regulacién emocional.

e EFL1.D.2.1. Conductas prosociales.

e EFL1.D.2.2. Respeto a reglas y normativas sociales.

e EFL.1.D.2.3. Funciones de arbitraje.

e EFI.1.D.2.4. Rechazo conductas contrarias a la convivencia.

e EFL.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Criterios e 2.3/3.2 Circuito técnico y tactico de floorball (Rubrica)
instrumentos de 3.1/3.3 Compromiso motor en floorball (Observacion directa)
evaluacion 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

32 Evaluacion

Unit 7 / Postural education, actions in accidents, PAS
Saberes Basicos:

e EFL1.B.4. Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica.

e EFL1.B.5. Uso de internet y herramientas para busqueda, seleccion y presentacion de informacion
fisico-deportiva.

e EFIL.1.B.6. Riesgos y uso responsable de plataformas digitales.

e EFI.1.B.7.3. Actuaciones basicas ante accidentes.

e EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

e EFL1.F.1. Respeto a normas viales en desplazamientos activos.

e EFL1.F.4. Prevencion de riesgos en la practica deportiva.

Criterios e 1.4/1.6 Infografia y exposicidon de primeros auxilios (Rubrica)
instrumentos de 5.2 Representacidn de situaciones de primeros auxilios
evaluacion 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unit 8 / Acrosport
Saberes Basicos:

e EFI.1.C.2. Esquema corporal coordinado.

e EFL1.C.5. Creatividad motriz.

e EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales.

e EFI.1.D.2.4. Rechazo de conductas discriminatorias en el deporte.
e EFL1.E.3. Promocidn del deporte en igualdad.

e EFL1.F.4. Prevencion de riesgos en la practica deportiva.

Criterios e 4'5 éZZIS Representaciéon de acrosport (Rubrica de coevaluacion)
instrumentos de 4.3 Compromiso motor en acrosport. Creacion (Observacion directa)
evaluacién 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)
Situacion de aprendizaje 3 — Montaje de acrosport

Unit 9 / Parkour, climbing & orientation
Saberes Basicos:

e EFL1.F.1. Respeto a normas viales en desplazamientos activos.
e EFL1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas responsables.

43




JUNTA DE ANDALUCIA LE.S. “MIGUEL DE CERVANTES

CONSEJERIA DE DESARROLLO EDUCATIVO LUCENA
Y FORMACION PROFESIONAL

EFI.1.F.3. Uso de espacios urbanos y naturales para motricidad activa.
EFI.1.F.4. Medidas de seguridad en entornos naturales y urbanos.

Criterios e 5.1 Realizacidon de mapa (Rubrica)
instrumentos de 5.1/5.2 | Actividades de sendensrno, ca‘r’rera'solldarla y dia de la .E,F en la calle
v 5.1 Carrera,s de ornenfacnon (Flcha'de autoeva‘luauon)
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

4.6.2.- UNIDADES DE PROGRAMACION PARA 2° DE ESO

12 Evaluacion

Unit 1 / Healthy habits: Healthy food, breathing and relaxation, eating disorders

Saberes Basicos:

EFI.2.A.1.1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.2.A.1.2: Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos.

EFI.2.A.1.3: Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracién y relajacién.
EFI.2.A.1.4: Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con la postura.
EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.2.A.3.2: Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.A.3.3: Trastornos alimenticios asociados a la practica deportiva.

EFI.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboraciéon
de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.2.B.6: Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas o plataformas digitales.
EFI.2.B.7.1: Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.2.B.7.2: Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

EFI.2.F.2: Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica en
entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI1.2.B.7.3: Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

instrumentos de

1.1/1.3 Calentamiento practico (Rubrica)

Compromiso motor en calentamiento

Criterios e 1.5 o
(Observacion directa)

e 1.2 /1. -
evaluacion / é 5 6 Trabajo de trastornos alimenticios (Rubrica)
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unit 2 / Improve your physical condition: CORE

Saberes Basicos:

EFI.2.B.4: Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.5: Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboraciéon
de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.2.B.6: Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.
EFI.2.A.3.1: Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI.2.B.1: Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.3: Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir procesos de trabajo.
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EFI.2.C.1: Toma de decisiones. Pautas grupales para optimizar recursos motrices en situaciones
cooperativas.

EFI.2.C.4: Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.2.D.1: Gestion emocional ante retos en situaciones motrices.

EFI.2.B.7.2: Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

Criterios e 1.6/2.1 Analisis pruebas condicidn fisica (Escala de valoracion)
instrumentos de 1.4 Compromlslo motor Cf)ndlaon FISI.Ca (ObservaFlon directa)
evaluacion 1.2 _ Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)
Situacidn de aprendizaje 1 — CORE Trainning

Unit 3 / Sport Education Model: Handball

Saberes Basicos:

EFI.2.C.1: Toma de decisiones. Pautas grupales para optimizar recursos motrices del grupo en
situaciones cooperativas.

EFI.2.C.4: Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.2.C.5: Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones-problema de manera original.
EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.2.D.1.2: Estrategias de autorregulacidn colectiva del esfuerzo y capacidad de superacion.
EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Criterios e 2.2/31 Examen practico de Balonmano (Lista de cotejo)
instrumentos de 3.2/3.3 Compromiso motor Balonmano (Observacion directa)
evaluacion 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

22 Evaluacion

Unit 4 / El flamenco y las sevillanas: la primera

Saberes Basicos:

EFI.2.E.1.1: Usos comunicativos de la corporalidad; expresion de sentimientos y emociones.
EFI.2.E.1.2: Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2: Practica de act. ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo, incluyendo el flamenco.
EFI.2.A.2: Analisis critico de igualdad de género en deportes.

EFI.2.D.2.4: Rechazo de conductas violentas y discriminatorias.

EFI.2.E.3.1: Igualdad en profesiones deportivas.

EFI.2.E.3.2: Impacto social y cultural del deporte.

EFI.2.C.2: Integracidn de coordinacion motriz en expresividad corporal.

EFI.2.C.5: Creatividad y resolucién de retos motrices.

EFI.2.D.1.4: Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.E.3: Participacion activa en técnicas expresivas desde perspectiva critica y creativa.

4.2 /4.3 | Compromiso motor Sevillanas (Observacidn directa diaria)

Criterios e
instrumentos de 4.1/4.2 ., o s
<. / Representacion (Rubrica del profesor y coevaluacion)
evaluacion /4.3

1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

45




JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE DESARROLLO EDUCATIVO
Y FORMACION PROFESIONAL

LE.S. “MIGUEL DE CERVANTES “
LUCENA

Unit 5 / Athletic Il

Saberes Basicos:

EFI.2.C.1.1. Utilizacidn consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto
y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accién/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucidon de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

Criterios e 2.1/2.3 | Técnica modalidades atléticas (Rubricas)
instrumentos de 2.11/22.2 C(?mdpromlzt? r:j\otfor AtIeFlsmg (Obse.rvauon directa diaria)
evaluacion : D-|a e.FF, ia de ruFa (.L|sta e coteijo) : :
Situacidn de aprendizaje 2 — Athletic Trials Cervantinos ‘25

Unit 6 / My self-construction: Paladés

Saberes Basicos:

EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracidn,
cooperacion...

EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccidon de materiales reciclados para la practica motriz.
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Criterios e 5.1 Autoconstruccion de la pala (Rubrica)
instrumentos de 2.3/5.1 | Compromiso motor Paladds (Observacion directa diaria)
evaluacién 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

32 Evaluacion

Unit 7 / Alternative sports

Saberes Basicos:

EFI.2.A.3.2. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacioén para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracidon en contextos fisico-deportivos.

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

G 3'13{33'2 Compromiso motor Deportes alternativos (Observacion directa diaria)
instrumentos de 3.1/3.2 . ] o
e /33 Exposicion de deporte alternativo (Rubrica)
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unit 8 / Physical activities in the natural environment: Orientation Il
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Saberes Basicos:

EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.2.F.3. Diseno de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

S 5.2 Mapa (Lista de cotejo)
Criterios e 51/52]¢C g entacion (RGbr
instrumentos de . . arrera. eorle,n acion (Ru rl|ca) . .
evaluacion 5.1/5.2 | Senderismo (Dia de Andalucia — Plogging — Carrera Solidaria)
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unit 9 / Circus: jump rope

Saberes Basicos:

EFI.2.E.1.1: Usos comunicativos de la corporalidad; expresion de sentimientos y emociones.
EFI.2.E.1.2: Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2: Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, incluyendo el
flamenco.

EFI.2.A.2: Analisis critico de igualdad de género en deportes.

EFI.2.D.2.4: Rechazo de conductas violentas y discriminatorias.

EFI.2.E.3.1: Igualdad en profesiones deportivas.

EFI.2.E.3.2: Impacto social y cultural del deporte.

EFI.2.C.2: Integracidn de coordinacidn motriz en expresividad corporal.

EFI.2.C.5: Creatividad y resolucién de retos motrices.

EFI.2.D.1.4: Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.E.3: Participacidn activa en técnicas expresivas desde perspectiva critica y creativa.

Criterios e 4'/11{;1'2 Técnica de comba / malabares (Lista de cotejo)
instrumentos de 4.2/43 Compromiso motor comba/malabares (Observacion directa diaria)
evaluacién 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)
Situacion de aprendizaje 3 - Circus

4.6.3.- UNIDADES DE PROGRAMACION PARA 3° DE ESO

12 Evaluaciéon

Saberes Basicos:

Unidad 1 / ¢{Cémo estoy? - Evaluacion inicial

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico.

EFI.3.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenodfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

1.3 Hoja de informacion médica (Lista de cotejo)
1.1/1.5 Diario de clase - Observacion sistematica (Rubrica de practica CF)
Criterios e n Ficha de registro de la Condicién Fisica (Rubrica de la ficha personal
instrumentos de : de CF)
evaluacién 1.1/1.5 Bateria de test de Condicidn Fisica (Baremos estandarizados)
1.1 Cuaderno digital IDoceo - Actividades del tema 1
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)
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Unidad 2 / Subimos la temperatura ... Calentamiento general y especifico

Saberes Basicos:

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacidon del entrenamiento.

EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

11/12/ Disefio de un calentamiento general (Rdbrica disefio de
13/16 calentamiento)
Diario de clase - Observacion sistematica (Rubrica de direccién)
Criterios e 1.2/1.3 Observacidn sistematica (Rubrica de practica calentamiento)
instrumentos de 11/1.2/ . -
evaluacién 15 Cuaderno digital IDoceo - Actividades del tema 2
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)
Situacion de aprendizaje 1 — Diseiio y puesta en practica de un calentamiento
general

Unidad 3 / Mejoro mis capacidades, mejoro mi salud

Saberes Basicos:

EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacidon del entrenamiento.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.3.B.3. Reflexidn critica sobre la importancia de medidas y pautas de higiene en contextos de
practica AF.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.3.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informdticas: busqueda, seleccién vy
elaboracion de informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
EFI.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.3.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
EFI.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

1'1{;'2 / Diario de clase - Observacion sistematica (Rubrica de practica CF)
Criterios e 11..15//11.?6/ Cuaderno digital IDoceo - Actividades del tema 3
instrumentos de 1.1/1.2/
evaluacion 1.3/1.5/ Sesion de acondicionamiento fisico en el entorno urbano (Rubrica
1.6/23/ Entreno en mi ciudad)
5.2
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unidad 4 / Habitos saludables y nocivos

Saberes Basicos:

EFI.3.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares).

EFI.3.A.1.4. Educacidn postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
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e EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

e EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

e EFI.3.B.3. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.

Criterios e 1.2/1.3 Cuaderno digital IDoceo - Actividades del tema 4
instrumentos de
evaluacion 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unidad 5 / COMBAtiva y creativa
Saberes Basicos:

e EFI.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

e EFI.3.B.1. Eleccidn de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

e EFI.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

e EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

e EFI.3.C.1.2. Coordinacidon de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

e EFI.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

e EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

e EFI.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

e EFI.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

e EFI.3.C.4. Creatividad motriz: creacion de reto/situaciones-problema con resolucion con los recursos

disponibles.
e EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
15/21/ Diario de clase - Observacion sistematica (Rubrica de practica
2.3 comba)
Criteri 1.5/2.1 Cuaderno digital IDoceo - Actividades del tema 5
riterios e
mstrument'c’)s e L3 2Ll Prueba practica individual (Rabrica prueba de comba individual)
evaluacidn 23/43
15 2 Montaje colectivo (Rubrica prueba de comba colectiva)
/23/43
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

22 Evaluacion

Unidad 6 / Citius, altius et fortius. Atletismo
Saberes Basicos:
e EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

e EFI.3.C.4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de
acuerdo a los recursos disponibles.
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EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El
Flamenco.

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacién de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias seglin género, pais, cultura y otros).
Ejemplos que muestren la diversidad en el deporte.

EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

Diario de clase - Observacidn sistematica (Rubrica deportes
22/4.1 o
individuales)
Criterios e 4.2 Cuaderno digital IDoceo - Actividades del tema 6
instrumentos de 4.1/42 Mural pruebas y figuras andaluzas del atletismo (Rubrica las pruebas
evaluacion : ’ atléticas. Version carrera o concurso)
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Situacidn de aprendizaje 2 — Olimpiadas Cervantinas ‘25

Saberes Basicos:

Unidad 7 / iVamos equipo!

EFI.3.B.1. Eleccidon de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

EFI.3.C.1.2. Coordinacidon de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFI.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones
motrices.

EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.3.C.1.3. Busqueda de la accién mas dptima en funcién de la accidn y ubicacidn del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccidn con él.

EFI.3.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion
de persecucion y de interaccién con un movil.

EFI.3.C.4. Creatividad motriz: creacidon de retos y situaciones-problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacidn y mediacion en contextos motrices.

EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EFI.3.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

- gi ; g; ; Diario de clase - Observacidn sistematica (Rubrica deportes
Criterios e 33 colectivos)
instrumentos de - — —
evaluacién 3.1/3.3 Cuaderno digital IDoceo - Actividades del tema 7
- 15/4.2 Cuestionario de reflexiéon. Deporte femenino de alta competicidon
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Saberes Basicos:

Unidad 8 / Quiero ser como Carolina Marin

EFI.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.
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e EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

e EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

e EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

e EFI.3.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

e EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

e EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportaciéon de Andalucia a los Juegos Olimpicos

e EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros).
Ejemplos que muestren la diversidad en el deporte.

e EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra.

gi ; gi ; Diario de clase - Observacidn sistematica (Rubrica deportes de
Criterios e 3.3 raqueta)
instrumentos de 3.1/33 Cuaderno digital IDoceo - Actividades del tema 8
evaluacién Deportist@s olimpic@s de Andalucia (Rubrica presentacion
41/4.2 T
olimpic@s)
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unidad 9 / Cuido mi postura
Saberes Basicos:

e EFI.3.A.1.4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
e EFI3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y

similares).
Criterios e 1.2 Cuaderno digital IDoceo - Actividades del tema 9
instrumentos de
evaluacién 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

32 Evaluacion

Unidad 10 / Unos deportes diferentes
Saberes Basicos:

e EFI.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

e EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

e EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

e EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

e EFI.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

e EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El

Flamenco.
e EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.
Criteri 33/41 Diario de clase - Observacidn sistematica (Rubrica deportes
riterios e .

. alternativos)
instrumentos de — —

evaluacion 33/4.1 Cuader?o digital IlDoceo - Actividades del tema 10

1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unidad 11 / Nos lo montamos con mucho ritmo
Saberes Basicos:
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e EFI.3.B.1. Eleccién de la préctica fisica: gestidon y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

e EFI.3.B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

e EFI.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

e EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

e EFI.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

e EFI.3.C.4. Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-problema con resolucion posible con
lo disponible.

e EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

Diario de clase - Observacion sistematica
Criterios e 21/23/ (Rubrica preparacion en el aula coreografia)
instrumentos de 4.3 Coreografia grupal (Rubrica preparacion en el aula coreografia)
evaluacién Cuaderno digital IDoceo - Actividades del tema 11
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unidad 12 / AFMN: bulder X escalada Y orientacién
Saberes Basicos:

e EFI.3.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

e EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad fisica.

e EFI.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

e EFI.3.F.5. Disefio y organizacidn de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Criteri Diario de clase - Observacion sistematica (Pruebas practicas de
riterios e 5.1 . .
: orientacion)
instrumentos de — — I
evaluacion 5.1/5.2 Cuader[\o digita I,Doceo - ACtIYIdadES de jcema 12
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unidad 13 / PP.AA. y practica deportiva segura
Saberes Basicos:

e EFI.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.
e EFI.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de
ictus y similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

Cuaderno digital IDoceo - Actividades del tema 13
Video actuacion en PP.AA. — Rubrica prueba practica de PP.AA.
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)
Situacidn de aprendizaje 3 — Yo te salvo

Criterios e 1.4/5.2
instrumentos de
evaluacion

4.6.4.- UNIDADES DE PROGRAMACION PARA 4° DE ESO

12 Evaluacién

Unit 1 / Specific warm up
Saberes Basicos:

e EFI.4.A.1.2. Autorregulacidn y planificacién del entrenamiento.
e EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.
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EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos

EFI.4.A.3.1.Exigencias y presiones de la competicion.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la AF.

EFI.4.B.7. Prevencion de accidentes en las prdcticas motrices.

EFI.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.D.2.3. Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Criterios e 1.3/3.2 Exponer un calentamiento general y especifico (Rubrica)
instrumentos de 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)
evaluacion Situacidén de aprendizaje 1 - Specific warm up

Unit 2 / My training plan. CROSSFIT

Saberes Basicos:

EFI. EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EFI.4.B.1. Eleccidon de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros/as de realizacion.
EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
EFI1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacidn y correccién de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

4.2 Pruebas fisicas (Ficha de autoevaluacion)

Trabajo WOD de crossfit (Rubrica)

Criterios e 16/2.1 L iy
. Disefio y desarrollo de una sesién
instrumentos de - 6 fisi
evaluacién 3.3 . .C-ompromlso motor (Condicidn fisica)
1.6 /5.1 | Registro de actividad personal en Strava (a lo largo de todo el curso)
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unit 3 / Swimming

Saberes Basicos:

EFI.4.B.1. Eleccidon de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros/as de realizacion.
EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas éptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de
interaccidon con un movil.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
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EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacidn y correccién de errores comunes.

EFI.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacidn en contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EFI.4.D.2.3. Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos.

Criterios e 1.1/3.1 Compromiso motor (Rubrica) — Alumnado que realice practica
instrumentos de 41/51 Prueba escrita — Alumnado que no realice practica
evaluacion 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

22 Evaluacion

Unit 4 / Athletics IV. Olympics Game

Saberes Basicos:

EFI.4.B.1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros/as de realizacion.
EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.4.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas éptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de
interaccidon con un movil.

EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion, de
persecucion e interaccidon con un movil.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correcciéon de errores comunes.

EFI.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacidn en contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EFI.4.D.2.3. Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos.

Criterios e 11/2.1 Técnica pruebas de atletismo (Rubrica)
instrumentos de 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)
evaluacién Situacion de aprendizaje 2 -Athletics Trials Cervantinos ‘25

Unit 5 / Team Sports: Volleyball

Saberes Basicos:

EFI.4.B.1. Eleccidon de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros/as de realizacion.
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EFI1.4.C.1.2. Coordinacidn de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas éptima en funcién de la accién y ubicaciéon del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil.

EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién, de
persecucion e interaccidn con un movil.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacién y correccidn de errores comunes.

EFI.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacidn en contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EFI.4.D.2.3. Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos.

Criterios e 2.2/23 Prueba técnico-tactica de voleibol (Rubrica)
instrumentos de 33 Compromiso motor. V.O.|?Ib0| (Observacion directa)
evaluacién 3.1 : Exposmon en (?Iase '
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unit 6 / Healthy habits: healthy food, suplementation, eating disorders

Saberes Basicos:

EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EFI.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte

EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros)

EFI.4.A.3.4. Creacioén de una identidad corporal definida y consolidada, alejada del sexismo.
EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestidn de la AF.

EFI.4.B.5. Uso de internet y diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de
informacion relacionada con la actividad fisica- deportiva y presentacién de la misma.

EFI1.4.B.6. Riesgos de Internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.
EFI.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EFI.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI1.4.B.10. Reanimacidn con desfibrilador automatico o semiautomatico. Soporte vital basico (SVB).

Criterios e 1.5/4.1 Trabajo sobre el gasto caldrico (Rubrica)
instrumentos de 14/41 Trabajo sobre primeros auxilios (Rubrica)
evaluacion 1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

32 Evaluacion

Unit 7 / Judo

Saberes Basicos:

EFI.4.B.1. Eleccidon de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros/as de realizacion.
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EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.1.4. Organizacidn anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicidon de contacto.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacidn y correccién de errores comunes.

EFI.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacidn en contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EFI.4.D.2.3. Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos.

Técnica y tactica de judo (Rubrica)

Criterios e 2.2/23 Pruch : o] d <o la el P
instrumentos de rueba escrita par.a el alumnado que no rea .|<,:e a‘c ase practica
evaluacién 3.3 Compr:omlso mo,tor. Judo (Ol?servaC|on d‘lrecta)
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unit 8 / Orientation Race IV

Saberes Basicos:

EFI.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.1. Analisis y gestidn del riesgo propio y de los demds en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1.4.F.2. Disefo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

5.1/5.2 Carreras de orientacién (Rubrica y ficha de autoevaluacion)
Criterios e Actividades en la naturaleza (Senderismo a Sierra de Aras, Strava,
. 5.1/5.2 o . )
instrumentos de Olimpiadas) (Lista de cotejo)
evaluacion 5.2 Compromiso motor medio natural (Observacidn directa)
1.2 Dia de EF, dia de fruta (Lista de cotejo)

Unit 9 / Sevillanas

Saberes Basicos:

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacidon de retos y situaciones-problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

EFI.4.E.3. Organizacidon de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos.

Criterios e 42/4.3 Coreografia de sevillanas (Rubrica)
instrumentos de 4.3 Compromiso motor. Sevillanas (Observacion directa)
evaluacién Situacion de aprendizaje 3 - Dancing Sevillanas
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4.7.- SECUENCIACION DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE
4.7.1.- SITUACIONES DE APRENDIZAIJE EN 1° DE ESO

PRIMERA EVALUACION

GENERAL WARM UP

SEGUNDA EVALUACION ATHLETIC TRIALS CERVANTINOS 25

TERCERA EVALUACION

ACROSPORT

4.7.1.1.- Preparacion y direccién de calentamiento general

Situacion de aprendizaje nimero 1

Nivel: 1° ESO

Temporalizacion: 12 Evaluacion

Incluida en la Unidad 1 / General warm up and Organizacion: grupos muy reducidos (3-4)

La inclusidn de esta situacion de aprendizaje esta obedece a la necesidad del alumnado de aprender a
organizar sus sesiones de trabajo tanto de manera dirigida como auténoma en tres partes fundamentales:

Esta organizacidon le va a permitir alcanzar los objetivos propuestos para la parte principal en
condiciones de seguridad y evitando crisis de adaptacién al esfuerzo, y en concreto esta situacién de
aprendizaje busca poner en valor la vuelta a la calma, parte fundamental para asegurar una correcta y

El conocimiento de los ejercicios a desarrollar en la vuelta a la calma implica también un control de la
intensidad de sus esfuerzos y una organizacion de los mismos a partir del conocimiento de parametros
fisioldgicos propios, por lo tanto, le van a permitir salir progresivamente del esfuerzo.

Ademas, esta situacion pretende reforzar el aspecto social del alumnado ya que en el producto final
tendra que exponer su propuesta y controlar el desarrollo de la misma por parte de los comparieros/as.

A pesar de que la seleccidn de los ejercicios a proponer estara muy desarrollada en clase, el alumnado
deberd hacer uso de sus recursos tecnolégicos para ofrecer situaciones novedosas en los diferentes

En este caso el alumnado propondra en la sesion que le corresponda una vuelta a la calma completa
en la que se podran emplear diferentes tipos de ejercicios de entre los siguientes bloques: Estiramientos
musculares (Stretching de Anderson), Ejercicios de relajacion muscular (solturas, rebotes...), Ejercicios de
respiracion y Ejercicios de relajacidn (contraste, autdgena...). Debera tener una duracién de entre 8 y 10°. El
grupo se ayudara de un guion facilitado por el profesor a través del Classroom de clase, que sera entregado
y de vuelto corregido con anterioridad a la exposicidon, a fin de evitar calentamientos erréneos o

healthy lifestyle habits)
calentamiento, parte principal y vuelta a la calma.
S
‘S completa recuperacion tras el esfuerzo fisico.
S
=
=
(7]
S
=3
ejercicios de su vuelta a la calma.
©
c
=
o
]
(8]
S
©
()
} =
o .
incompletos.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
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Criterios de evaluacion Saberes basicos

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad
fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una valoracidn del nivel inicial, aplicando con
progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para
ello, respetando y aceptando la realidad e identidad corporal.

EFI.1.A.1.2. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea
a las caracteristicas personales.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable medidas EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y | autéonomo.
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a

EFI1.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro
reconocer posibles situaciones de riesgo.

y fuera del centro escolar.

1.5. lIdentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las
actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EFI.2.A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.B.5. Herramientas digitales para la gestion de A.F.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la A.F.
1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales

reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en
el dmbito de la actividad fisica y el deporte.

EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion
relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas
y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

C. clave Descriptores del perfil de salida

CCL3: Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes
fuentes y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando
aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar
los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

Competencia en
comunicacion
linguistica (CCL)

STEMZ2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden
en la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulaciéon de hipotesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacidn de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno
asume la responsabilidad de su aprendizaje.

Competencia
matematica y

competencia en i . fund kS e la salud idar el medi
ciencia, tecnologia e STEMS: Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio

ingenieria (STEM) ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que
promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida,
através de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestidn sobre el consumo responsable.

CD1: Realiza, de manera auténoma, busquedas en Internet, seleccionando la informacién mas adecuada
y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con
la propiedad intelectual.

CD2: Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas
Competencia digitales e iniciandose en la busqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacion,
digital (CD) identificando la mds adecuada segun sus necesidades para construir contenidos digitales creativos.

CD4: Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente,
tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable
de dichas tecnologias.
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C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia

personal, social y de

aprender a aprender

CPSAA2: Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la
conservacion de la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés...), e
identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA4: Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacidon que
intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a

CPSAA
( ) favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones
relevantes.
SECUENCIACION DIDACTICA
Sesion Actividades
- Presentacion de la Unidad 1: justificacion, contenidos basicos, criterios de evaluacion,
instrumentos de evaluacidn, y de la situacion de aprendizaje como elemento de la unidad.
Sesion 1 — . L
- Parte principal centrada en el calentamiento general y sus partes (ejercicios).
- Vuelta a la calma guiada (utilizando como medio el Stretching de Andreson).
S - Calentamiento y parte principal segun la programacion.
esion
- Vuelta a la calma guiada (utilizando como medio el Stretching de Andreson).
.. - Calentamiento y parte principal segun la programacion.
Sesion 3 . o
- Vuelta a la calma con ejercicios de relajacion por contraste.
.. - Calentamiento y parte principal segun la programacion.
Sesion 4 . L
- Vuelta a la calma con ejercicios de respiracion.
.. - Calentamiento y parte principal segun la programacion.
Sesidon 5
- Vuelta a la calma con soltura muscular.
Sesiones - Al finalizar las sesiones, en los ultimos 10 minutos, puesta en practica de las vueltas a la
. calma disefiadas por cada grupo. Los ejercicios a emplear seran en aplicaciéon de los ejercicios
posteriores .
desarrollados con anterioridad por el profesor.

MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA

- Medidas de facilitacion del acceso a la informacién:
n o Esquemas.
v w . -
< = o Representaciones gréficas.
[a)
Fa) E Ejemplificaciones de los diferentes tipos de ejercicios a plantear en funcidn de los objetivos.
S 3 - Utilizacidn de actividades de asimilacion y consolidacidn, a las que sumar si fuesen necesarias tareas
de refuerzo y ampliacion.
- Ejemplificaciones constantes desarrolladas por el profesor en las primeras sesiones de trabajo.
w
g - - Facilitar el acceso a las TIC, y establecer fuentes bibliograficas de referencia vélidas para el
e desarrollo de las actividades.
w > . . -
S 3 - Proporcionar el guion sobre el que desarrollar la actividad de manera ordenada.
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- Observacion sistematica.

- Andlisis del trabajo realizado (rubrica).

2
‘0
Q
<
S
2
>
w

- Cuestionario de autoevaluacion.
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4.7.1.2.- Athletics Trials Cervantinos ‘25

LE.S. “MIGUEL DE CERVANTES “
LUCENA

Situacion de aprendizaje nimero 2 Nivel: 1° ESO
Temporalizacidn: 22 Evaluacion .
) . ) Organizacidn: gran grupo
Incluida en la Unidad 4 / Athletics |
= La inclusion de esta situacion de aprendizaje nos permite cumplir un triple objetivo:
§ - Desarrollar la CF y sus habilidades motrices basicas.
= - Iniciar las diferentes técnicas deportivas atléticas.
= - Cribar los/as participantes del centro en la fase final de las Olimpiadas Escolares Municipales.
Al finalizar la situacion de aprendizaje el resultado obtenido sera el listado del alumnado clasificado para
las Olimpiadas Escolares Municipales en sus diferentes pruebas (100 m., 1200 m., 4X100m, lanzamiento de
o peso, salto de longitud y salto de altura).
é Este listado se hara ordenando las mejores marcas en las diferentes pruebas clasificatorias por categoria
e (infantil/cadete) y sexo (femenino/masculino).
] . ., .
_g Con el desarrollo de esta situacion de aprendizaje se pretenden centrar el foco en el respeto por las
o capacidades de los/as demas, y el conocimiento y valoracion de las propias.
o Pretendemos dar un enfoque incluisvo, centrado en el desarrollo de actitudes relacionadas con el
esfuerzo: constancia, trabajo en equipo, prevencion del sedentarismo, superacion, sacrificio... Promoviendo la
cooperacion, el respeto e interaccidn social, asi como la competencia social y civica.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad
en contextos diversos.

EFI.L1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacidn de tensiones, cohesion social y superacidn personal.
EFI.1.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones
de competicién en base a criterios de ldgica, respeto al rival y
motivacion.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones.

EFI1.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva
del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices.

EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion.
EFI1.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social.

EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI1.1.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas
o0 sexistas). Asertividad y autocuidado.
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Criterios de evaluacion Saberes basicos

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones | en situaciones motrices.
motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar el | EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones | colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion, empatia y
y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. solidaridad.

EFI1.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva
del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz, provechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales y, en particular la andaluza.

Criterios de evaluacién Saberes basicos

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades | violentos, discriminacidon por cuestiones de género,
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando | competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas
los posibles estereotipos de género o capacidad o los | o sexistas). Asertividad y autocuidado.
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de

EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos

comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y
relevancia de figuras del deporte.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia
personal, social y de
aprender a aprender

(CPSAA)

CPSAA1: Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia
la busqueda de un propdsito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestidn de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAA3: Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demds personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de
manera equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de
objetivos compartidos.

CPSAAS: Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias
que comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccion
del conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia en
comunicacion
linglistica (CCL)

CCL5: Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada
de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para
detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético
de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia
ciudadana

CC3: Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un
pensamiento critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud
dialogante basada en el respeto, la cooperacidn, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y
discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.
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4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz, provechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales y, en particular la andaluza.

C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia
ciudadana (CC)

CC2: Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto
por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesidn social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

CC3: Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un
pensamiento critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud
dialogante basada en el respeto, la cooperacidn, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y
discriminacidn provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

Competencia en

CCEC1: Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y
artistico, tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y
artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2: Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mds destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le
permitan distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

Conciencia y
Expresién Cultural CCEC3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
(CCEC) autoestima y creatividad en la expresion, a través de su propio cuerpo, de producciones artisticas y
culturales, mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con
los demas.

CCEC4: Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mds adecuadas a su propdsito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

SECUENCIACION DIDACTICA

Sesion Actividades

- Presentacion de la Unidad 5: justificacion, contenidos basicos, criterios de evaluacion,

instrumentos de evaluacion, y de la situacion de aprendizaje como elemento de la unidad.

Sesion 1 . -

- Parte principal centrada en las pruebas atléticas de carrera.

- Vuelta a la calma (estiramientos).

- Calentamiento.
Sesion 2 - La salida de tacos y la entrega del testigo en relevos.

- Vuelta a la calma (estiramientos)

- Calentamiento.
Sesion 3 - Las carreras de velocidad. Técnica. Prueba de clasificacion X2 en 60 metros.

- Vuelta a la calma (estiramientos).

- Calentamiento.
Sesion 4 - Las carreras de fondo. Técnica. Prueba de clasificacion 1000 metros.

- Vuelta a la calma (estiramientos y respiracion).
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- Calentamiento.
- El salto de longitud. Técnica. Prueba de clasificacion Triple salto.
- Vuelta a la calma (estiramientos).

- Calentamiento.
Sesion 7 - El lanzamiento de peso. Técnica. Prueba de clasificacién Lanzamiento de peso.
- Vuelta a la calma (estiramientos).

. - Medidas de facilitacion del acceso a la informacién:

g o Esquemas.

= o Representaciones graficas.

§ Ejemplificaciones de los diferentes tipos de ejercicios a plantear en funciéon de los objetivos.

a - Utilizacidn de actividades de asimilacidn y consolidacidn, a las que sumar si fuesen necesarias tareas
E de refuerzo y ampliacion.

= - Ejemplificaciones constantes desarrolladas por el profesor al inicio de cada sesion de trabajo.
3

g - Observacion sistematica (rdbrica atletismo).

g - Lista de cotejo / marcas.
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE
EN EL PROCESO DE ENSENANZA

Grado de consecucion
Propuestas de

Indicadores Insuficiente Aceptable Excelente

mejora
No iniciado En proceso Alcanzado

He desarrollado la situacion de
aprendizaje contextualizada segun lo
recogido en la justificacion.

He elaborado la situacion teniendo
como referencia las caracteristicas del
grupo, adaptando tiempos, contenidos,
presentaciones...

El producto final es atil al alumnado.

La secuenciacion de las
tareas/actividades que he propuesto
permite al alumnado lograr el producto
final deseado.

Las actividades planteadas son
motivadoras para el alumnado.

El planteamiento de las actividades
es el adecuado, atendiendo al producto
final buscado.

He planteado instrumentos de
evaluacion adecuados, con referencias
claras a los criterios de evaluacion de la
situacion de aprendizaje.

He planificado la evaluacion de la
practica docente sefalando distintos
indicadores e instrumentos.

4.7.1.3.- Acrosport

Situacion de aprendizaje nimero 3 Nivel: 1° ESO

Temporalizacidn: 32 Evaluacion ..
. . Organizacidn: grupos (6-8)
Incluida en la Unidad 8 / Acrosport

El acrosport es una actividad deportivo-artistica que combina acrobacia, equilibrio y coreografia, lo que

0 la convierte en una herramienta educativa versatil y rica para el desarrollo integral del alumnado.
(8]
o Esta disciplina no solo fomenta el desarrollo fisico y motor, sino también importantes competencias
= sociales tan importantes como la cooperacion, el respeto a las normas de seguridad y la creatividad grupal.
- .
= Estos elementos son fundamentales en la etapa de la adolescencia temprana.
=

El acrosport permite trabajar capacidades fisicas: como la fuerza, flexibilidad, coordinacién y equilibrio.
\g En la etapa desarrollo motor que va de los 11 a los 13 afios, el alumno/a esta en pleno proceso de adquisicién
'g y refinamiento de sus capacidades motoras. Igualmente es una herramienta de gran utilidad a la hora de
K] desarrollar las habilidades motrices y a partir de ellas, construir sus habilidades motrices especificas.
=
R Las actividades de acrosport, como la construccion de figuras/piramides acrobaticas y las transiciones
= dindmicas, permiten a los chicos/as desarrollar su conciencia corporal, mejorando tanto su control postural

como la percepcion espacial, lo que es crucial para su desempefio en actividades fisicas grupales.
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En este caso cada grupo deberd desarrollar una composicién de acrosport donde deberan contemplar:

- Desarrollo de figuras y piramides, y de los diferentes roles del acrosport (funciones).
- Aplicacidon de normas de seguridad, prestando especial atencion a los agarres.

- Transiciones coreograficas.

- Articulacion del montaje en torno a una tematica y caracterizacion.

Producto final

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion Saberes basicos

EFI1.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades

sociales, didlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la . L L .
. . . . . . colectivas: ayuda, colaboracidén, cooperacién, empatia y

diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, solidaridad

étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando ’

una actitud critica y un compromiso activo frente a los | EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a

estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo | |8 convivencia en situaciones motrices (comportamientos

de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los | Violentos, discriminacion — por  cuestiones de género,
demas. competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas

0 sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz, provechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales y, en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion Saberes basicos

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes

aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el | geterminadas secuencias motrices y/o deportivas.

cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través | gf|.1.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-

de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la | proplema de forma original, tanto individualmente como en

creacion y representacion de composiciones individuales o | grypo.

colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a

> . . .. EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
la educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacién, empatia y
solidaridad.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
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C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia en
comunicaciéon
linguistica (CCL)

CCL5: Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada
de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para
detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético
de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia
personal, social y de
aprender a aprender

(CPSAA)

CPSAA1: Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia
la busqueda de un propdsito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestidn de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus objetivos.

CPSAA3: Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de
manera equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de
objetivos compartidos.

CPSAAS: Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias
que comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccion
del conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia
ciudadana

CC3: Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un
pensamiento critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud
dialogante basada en el respeto, la cooperacidn, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y
discriminacidn provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz, provechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales y, en particular la andaluza.

C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia en
Conciencia y
Expresién Cultural
(CCEC)

CCEC1: Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y
artistico, tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y
artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2: Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mds destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le
permitan distinguir los diversos canales y medios, los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de su propio cuerpo, de producciones artisticas y
culturales, mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa con los demas.

CCECA4: Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mdas adecuadas a su proposito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

Competencia
ciudadana (CC)

CC2: Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma
de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la
igualdad de género, la cohesidn social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3: Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico
que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la
cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacidn provocado por ciertos estereotipos
y prejuicios.
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SECUENCIACION DIDACTICA

Sesion Actividades

Sesion 1

- Presentacion de la Unidad 8: justificacion, contenidos basicos, criterios de evaluacion,
instrumentos de evaluacion, y de la situacion de aprendizaje como elemento de la unidad.

- Figuras/piramides por parejas. Medias de seguridad y agarres.
- Vuelta a la calma (Stretching de Anderson).

- Calentamiento.

Sesion 2 - Figuras/piramides por trios y cuartetos. Mediades de seguridad y agarres.

- Vuelta a la calma (Stretching de Anderson).

- Calentamiento.

Sesion 3-6 - Preparacion de la propuesta grupal.

- Vuelta a la calma (Stretching de Anderson).

Sesion 7 - Exposicion de las propuestas grupales.

MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA

MEDIDAS GENERALES

- Medidas de facilitacidon del acceso a la informacion:

o Esquemas.
o Representaciones gréficas.

Ejemplificaciones de los diferentes tipos de ejercicios a plantear en funcién de los objetivos.

- Utilizacidn de actividades de asimilacidn y consolidacion, a las que sumar si fuesen necesarias tareas
de refuerzo y ampliacion.

- Ejemplificaciones constantes desarrolladas por el profesor en las primeras sesiones de trabajo.

- Facilitar el acceso a las TIC, y establecer fuentes bibliograficas de referencia validas para el desarrollo
de las actividades.

- Proporcionar el guion sobre el que desarrollar la actividad de manera ordenada.

EVALUACION

- Observacion sistematica durante las sesiones de preparacion.
- Analisis del trabajo realizado. Producto final = composicidn grupal (rubrica).

- Cuestionario de autoevaluacion.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Valoracion
Instrumento Criterio Insuficiente Aceptable Notable Excelente
de0a49 de5a6,9 de7a8,9 de9a 10
Compromiso motor en acrosport.
., S 3.3/43
Creacién (Observacion directa)
Representacion de acrosport 43

(Rubrica)
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4.7.2.- SITUACIONES DE APRENDIZAIJE EN 2° DE ESO

CORE TRAINNING
SEGUNDA EVALUACION
CIRCUS

4.7.2.1.- Salud Postural: Programa tu entrenamiento para el CORE
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Esta situacion de aprendizaje se justifica en torno a tres ejes de interés para nuestro alumnado:
% 1) Esuna situacion con la que nuestro alumnado toma conciencia de un conjunto de grupos musculares
E que son fundamentales en su postura. Y por tanto su mejora (entrenamiento) contribuye de manera
;“;_' notable a su salud postural.
'ﬁ 2) La tonificacion de la regidn es indispensable para el ejecutar con eficiencia cualquier técnica
= deportiva.
3) Inicia a nuestro alumnado en el desarrollo auténomo de su condicidn fisica.
Por un lado, un trabajo de investigacidn con el que concluir una plantilla con una serie de ejercicios
orientados a la tonificacion del CORE. Estos ejercicios deberan reunir los siguientes requisitos:
© a) Deben contribuir al desarrollo integral del CORE.
é b) Cada ejercicio debe recoger el grupo muscular al que va dirigido.
8 c) La descripcion del ejercicio debe incluir no sélo la ejecucién técnica del mismo sino también los
S aspectos esenciales de la carga (volumen, intensidad y tiempo de recuperacion).
-g d) Trabajo de elasticidad de la musculatura trabajada.
a. Por un lado, un trabajo mural en que se recoja la incidencia positiva sobre la salud postural de este tipo
de trabajo. Este debe orientarse hacia conductas posturales cotidianas (trabajo sentado en el aula, transporte
de la mochila...).

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas
prdcticas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando
suimpacto y evitando activamente su reproduccion en el
entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.2.A.3.2. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.

EFI1.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de
la actividad fisica y deporte

EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno

natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural
y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccidon de materiales
reciclados para la practica motriz.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

EFI.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas
y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia en
comunicacion
linguistica (CCL)

CCL3: Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes
fuentes y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando
aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar
los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

Competencia
matematica y
competencia en
ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM)

STEMZ2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden
en la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexidn critica, la formulacion de hipdtesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacidon de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada
uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS5: Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio
ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que
promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el consumo
responsable.

Competencia digital
(CD)

CD1: Realiza, de manera auténoma, busquedas en Internet, seleccionando la informacién mas adecuada
y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con
la propiedad intelectual.

CD2: Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas
digitales e inicidndose en la busqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacidn,
identificando la mas adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento contenidos digitales
creativos.

CD4: Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente,
tomando conciencia de laimportancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable
de dichas tecnologias.

Competencia
personal, social y de
aprender a aprender

(CPSAA)

CPSAA2: Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la
conservacion de la salud fisica, mental y social (hdbitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés...), e
identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA4: Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacidon que
intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a
favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones
relevantes.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno

natural de Andalucia.

C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia
Matematica y
Competencia en
Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria (STEM)

STEMS5: Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio
ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que
promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestidon sobre el consumo
responsable.

Competencia en
Digital (CD)

CD4: Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente,
tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable
de dichas tecnologias.
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C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia
Emprendedora (CE)

CE1: Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica,
valorando las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan
generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el dmbito social,
educativo y profesional.

CE3: Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando
el proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador,
teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia
Ciudadana (CC)

CC4: Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través
del andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida
comprometidos con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

SECUENCIACION DIDACTICA

Sesion Actividades
- Presentacion de la Unidad 2: justificacion, contenidos basicos, criterios de evaluacion,
instrumentos de evaluacidn, y de la situacion de aprendizaje como elemento de la unidad.
Sesion 1
- Grupos musculares componentes del CORE.
- Acondicionamiento del CORE I.
.. - EI CORE y la postura (incidiendo la postura del alumnado).
Sesion 2 . .
- Acondicionamiento del CORE II.
i - EI CORE y las técnicas deportivas.
Sesion 3

- Acondicionamiento del CORE IIl.

Actividad para

- Trabajo de investigacion sobre ejercicios orientados a la tonificacion del CORE y al desarrollo

casa de su elasticidad.
i - Consulta de dudas sobre los ejercicios recopilados.
Sesion 4 . .
- Acondicionamiento del CORE IV.
- Entrega de las propuestas.
Sesion 5

- Breve exposicion grupal del trabajo mural sobre la salud postural y la incidencia de su
propuesta de trabajo sobre ella.

MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA

MEDIDAS GENERALES

- Medidas de facilitacion del acceso a la informacién: esquemas y Representaciones graficas.
- Ejemplificaciones de los diferentes tipos de ejercicios a plantear en funcidn de los objetivos.
- Ejemplificaciones constantes desarrolladas por el profesor en las primeras sesiones de trabajo.

- Facilitar el acceso a las TIC, y establecer fuentes bibliograficas de referencia rigurosas para el desarrollo
de sus propuestas.

- Proporcionar el guion sobre el que desarrollar la actividad mural de manera ordenada.

- Proporcionar una plantilla en la que se orienten las caracteristicas de los ejercicios propuestos tanto
en el trabajo de fuerza como en el de flexibilidad.
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- Observacion sistematica.
- Andlisis de los ejercicios planteados (rubrica).

- Exposicién oral del mural sobre la salud postural (rdbrica para presentaciones).
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- Cuestionario de autoevaluacion.

4.7.2.2.- Athletics trials cervantinos ‘25
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La inclusién de esta situacion de aprendizaje nos permite cumplir un triple objetivo:
5 - Desarrollar la CF y sus habilidades motrices basicas.
:% - Iniciar las diferentes técnicas deportivas atléticas.
Eg - Cribar los/as participantes del centro en la fase final de las Olimpiadas Escolares Municipales ¢
g Pretendemos dar un enfoque inclusivo, centrado en el desarrollo de actitudes relacionadas con el
esfuerzo: constancia, trabajo en equipo, prevencion del sedentarismo, superacion, sacrificio... Promoviendo
la cooperacidn, el respeto e interaccion social, asi como la competencia social y civica..
© Al finalizar la situacion de aprendizaje el resultado obtenido sera el listado del alumnado clasificado para
é las Olimpiadas Escolares Municipales en sus diferentes pruebas (100 m., 1200 m., 4X100m, lanzamiento de
ko] peso, salto de longitud y salto de altura). Este listado se hara ordenando las mejores marcas en las diferentes
- pruebas clasificatorias por categoria (infantil/cadete) y sexo (femenino/masculino).
-§ Con el desarrollo de esta situacion de aprendizaje se pretenden centrar el foco en el respeto por las
o capacidades de los/as demas, y el conocimiento y valoracién de las propias.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de cardacter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando
con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora
ante las situaciones motrices.
EFI.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funciéon de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales
en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
con un movil y aplicacién de estrategias.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas.
EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva
del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices.
EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

EFI1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del compafiero o compafiera y del
oponente (si lo hubiera) y a la Iégica interna en contextos reales
o simulados de actuacion.

EFI1.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales
en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto individualmente
COMo en grupo.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas con apoyo ocasional en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.
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2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecuciéon adecuados a
la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Competencias
clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia
personal, social y de
aprender a aprender

(CPSAA)

CPSAA4: Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacidon que
intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a
favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones
relevantes.

CPSAAS: Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias
que comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccion
del conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia

CE2: Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdmicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y
situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracién y el trabajo en equipo y
le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que
generen valor.

emprendedora . R : : . L
CE3: Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando
el proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador,
teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.
SECUENCIACION DIDACTICA
Sesion Actividades
- Presentacion de la Unidad 4: justificacion, contenidos basicos, criterios de evaluacion,
Sesién 1 instrumentos de evaluacion, y de la situacion de aprendizaje como elemento de la unidad.
- Parte principal centrada en las pruebas atléticas de carrera.
Sesion 2 - La salida de tacos, entrega del testigo en relevos y paso de vallas.
Sesion 3 - Las carreras de velocidad. Técnica. Prueba de clasificacidon X2 en 60 metros.
Sesion 4 - Las carreras de fondo. Técnica. Prueba de clasificacion 1000 metros.
Sesion 5 - El salto de longitud. Técnica. Prueba de clasificacion Triple salto.
Sesion 6 - El salto de altura. Técnica. Prueba de clasificacidn Altura.
Sesion 7 - El lanzamiento de peso. Técnica. Prueba de clasificacion Lanzamiento de peso.

MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA

MEDIDAS
GENERALES

- Medidas de facilitacion del acceso a la informacidn: Esquemas y/o Representaciones graficas.
Ejemplificaciones de los diferentes tipos de ejercicios a plantear en funcidn de los objetivos.

- Utilizacidn de actividades de asimilacidn y consolidacion, a las que sumar si fuesen necesarias tareas
de refuerzo y ampliacién.

- Ejemplificaciones constantes desarrolladas por el profesor al inicio de cada sesion de trabajo.
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- Observacion sistematica (rdbrica atletismo).

- Lista de cotejo / marcas.

LE.S. “MIGUEL DE CERVANTES “
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4.7.2.3.- Circus
Situacion de aprendizaje nimero 3 Nivel: 2° ESO

Temporalizacién: 32 Evaluacion
Incluida en la Unidad 9 / Circus. Jump Rope

Organizacion: grupos reducidos

La propuesta de llevar la comba al aula de la mano del circo pretende ofrecer una alternativa saludable
y divertida como forma de ocupar activamente el tiempo de ocio de nuestro alumnado.
\g Ademas, nos permite romper con el mito de que esta actividad es esencialmente algo asociado a lo
'g femenino. Dandole un valor relacionado con la mejora de la salud y la calidad de vida, afectando a diversas
KS) capacidades (resistencia, fuerza, velocidad y coordinacion).
[
B Sus saberes procedimentalmente facilitan la adquisicion de:
=} . . . A
= - Competencia en conciencia y expresién cultural (CCEC).
- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).
- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (STEM).
_ Serd un montaje grupal de combas, en el que alumnado deberd integrar de una manera creativa los logros
& | alcanzados a nivel individual.
"6 Este producto final permite no sélo contemplar la evolucién individual del alumno/a en el desarrollo del
© salto, sino que también mostrara como de manera asertiva logra integrar su produccion individual a nivel
S
o] grupal.
o s .
a El elemento desinhibidor de la tarea debe jugar un papel relevante en el desarrollo de la tarea y como tal
deberd quedar reflejado.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz, provechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales y, en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segln sus caracteristicas vy
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

EFI1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminaciéon por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas
o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.2.E.3.1. Analisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendémeno de masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresidon y comunicacion a través
de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la
creacion y representacion de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a
la educacidn socio-afectiva y desde una perspectiva critica y
creativa.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-
problema de forma original, individualmente y en grupo.

EFI.2.E.3.1. Andlisis critico. lgualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura: deporte como
fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.
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4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz, provechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econéomico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales y, en particular la andaluza.

C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia en
Conciencia 'y
Expresion Cultural
(CCEC)

CCEC1: Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y
artistico, tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y
artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2: Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mds destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le
permitan distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCEC3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresidn, a través de su propio cuerpo, de producciones artisticas y
culturales, mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con
los demas.

CCEC4: Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

Competencia
ciudadana (CC)

CC2: Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucidn de conflictos, con actitud democratica, respeto
por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesidn social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

CC3: Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un
pensamiento critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud
dialogante basada en el respeto, la cooperacidn, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y
discriminacidn provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

SECUENCIACION DIDACTICA

Sesion Actividades
- Presentacion de la Unidad 9: justificacion, contenidos basicos, criterios de evaluacion,
Sesién 1 instrumentos de evaluacion, y de la situacion de aprendizaje como elemento de la unidad.
- Parte principal: saltos individuales simples.
Sesion 2 - Parte principal: saltos individuales simples y complejos.
Sesion 3 - Parte principal: saltos individuales complejos.
Sesion 4 - Prueba practica individual
Sesion 5/6 - Parte principal: preparacion grupal de la composicién.
Sesion 7 - Prueba practica grupal
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- Medidas de facilitacidon del acceso a la informacién: Esquemas y/o representaciones graficas.
Ejemplificaciones de los diferentes tipos de ejercicios a plantear en funcién de los objetivos.

- Utilizacidn de actividades de asimilacién y consolidacion, a las que sumar si fuesen necesarias tareas
de refuerzo y ampliacion.

MEDIDAS
GENERALES

- Ejemplificaciones constantes desarrolladas por el profesor al inicio de cada sesién de trabajo.

- Compromiso motor (observacién sistematica).
- Prueba individual y colectiva (rubrica).
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Grado de consecucion
indicad Propuestas de
ndicadores ici
Insuficiente Aceptable Excelente mejora
No iniciado En proceso Alcanzado
He planteado instrumentos de
evaluacion adecuados, con referencias
claras a los criterios de evaluacidn de la
situacién de aprendizaje.
He planificado la evaluacion de la
practica docente sefalando distintos
indicadores e instrumentos.
4.7.3.- SITUACIONES DE APRENDIZAIJE EN 3° DE ESO
PRIMERA EVALUACION DISENO Y DIRECCION DE UN CALENTAMIENTO GENERAL
SEGUNDA EVALUACION OLIMPIADAS CERVANTINAS 24
TERCERA EVALUACION YO TE SALVO

4.7.3.1.- Preparacion y direccion de un Calentamiento General

Situacion de aprendizaje nimero 1 Nivel: 3° ESO

Temporalizacién: 12 Evaluacion .. .
Organizacion: grupos muy reducidos (3)

Incluida en la Unidad 2 - Subimos la temperatura

La inclusién de esta situacion de aprendizaje estd obedece a la necesidad del alumnado de organizar sus
sesiones de trabajo tanto de manera dirigida como auténoma en tres partes fundamentales: calentamiento,
parte principal y vuelta a la calma. Esta organizacion le va a permitir alcanzar los objetivos propuestos para la
parte principal en condiciones de seguridad y evitando una crisis de adaptacion al esfuerzo.

El conocimiento de los ejercicios a desarrollar en sus calentamientos implica también un control de la
intensidad de sus esfuerzos y una organizacion de los mismos a partir del conocimiento de parametros
fisioldgicos propios, por lo tanto, le van a permitir adaptar el esfuerzo a sus posibilidades y a las necesidades
planteadas por la actividad principal.

Justificacion

Ademas, esta situacion pretende reforzar el aspecto social del alumnado ya que en el producto final tendra
gue exponer su propuesta y controlar el desarrollo de la misma por parte de los compafieros/as.

A pesar de que la seleccidn de los ejercicios a proponer estard muy desarrollada en clase, el alumnado
deberd hacer uso de sus recursos tecnoldgicos para ofrecer situaciones novedosas en las diferentes partes de
su calentamiento.

En este caso el alumnado propondra en la sesidn que le corresponda un calentamiento general completo
en el que se definan perfectamente sus tres partes:
a) Incremento de la funcion vegetativa.
b) Elasticidad muscular.
c) Incremento de la intensidad.

Debera tener una duracion de entre 12 y 15 minutos.

El grupo se ayudara de un guion y plantilla facilitado por el profesor a través del classroom de clase, que
serd entregado con anterioridad a la exposicion y corregido, a fin de evitar calentamientos erréneos o
incompletos.

Producto final
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas
y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
aplicando de manera auténoma diferentes herramientas
informaticas que permitan la autoevaluacion y el seguimiento de
la evolucion de la mejora motriz, segin las necesidades e
intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la
propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.2.A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.B.4. Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de auto evaluacion
para reconducir los procesos de trabajo.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de AF, identificando situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando
con autonomia e independencia cualquier informacion en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.2.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.2.A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la

actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.

EFI.2.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica y el deporte.

EFI.2.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica.

EFI.2.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboraciéon de informacion
relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

la calidad de vida.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar

C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia
matematica y
competencia en
ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM)

STEM2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedandose preguntas y
comprobando hipétesis mediante la experimentaciéon y la indagacidn, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud
critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM5: Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la
realizacidn de proyectos para transformar su entorno préoximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.
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C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia en
comunicaciéon
linglistica (CCL)

CCL3: Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacién procedente
de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando
los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

Competencia digital
(CD)

CD4: |dentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia
y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

Competencia
personal, social y de
aprender a aprender

CPSAA2: Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA4: Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para

(CPSAA) i ; - .
validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.
SECUENCIACION DIDACTICA
Sesion Actividades
- Presentacion de la Unidad 2: justificacidn, contenidos basicos, criterios de evaluacion,
Sesién 1 instrumentos de evaluacidn.
- Calentamiento general guiado (estructurando sus partes).
Sesion 2 - Calentamiento general guiado (estructurando sus partes).
e - Calentamiento general guiado (estructurando sus partes).
esion
- Actividades de asimilacion entregadas por Classroom (iDoceo Connect).
Sesion 4 - Calentamiento general guiado.
- Desarrollo y explicacidn del temario.
Sesion 5 - Formacién de grupos de trabajo (mixto).
- Entrega y explicacion de la plantilla base.
Sesiones

posteriores

- Puesta en priactica de los calentamientos disefiados por los grupos.

MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA

- Medidas de facilitacién del acceso a la informacién: Esquemas y/o Representaciones graficas.
o Ejemplificaciones de los diferentes tipos de ejercicios a plantear en funcidn de los objetivos.
g E - Utilizacién de actividades de asimilacion y consolidacidn, a las que sumar si fuesen necesarias tareas
é E de refuerzo y ampliacidn.
S w - Ejemplificaciones constantes desarrolladas por el profesor en las primeras sesiones de trabajo.
© - Facilitar el acceso a las TIC, y establecer fuentes bibliograficas de referencia validas.
- Proporcionar el guion sobre el que desarrollar la actividad de manera ordenada.
5 - Observacién sistematica.
g - Actividades de asimilacion.
2 - Analisis del trabajo realizado.
@ - Cuestionario de autoevaluacién.
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Justificacion

La inclusién de esta situacion de aprendizaje nos permite cumplir un triple objetivo:

- Desarrollar la CF y sus habilidades motrices basicas.
- Iniciar las diferentes técnicas deportivas atléticas.
- Cribar los/as participantes del centro en la fase final de las Olimpiadas Escolares Municipales

Producto final

la competencia social y civica.

Al finalizar la situacion de aprendizaje el resultado obtenido sera el listado del alumnado clasificado para
las Olimpiadas Escolares Municipales en sus diferentes pruebas (100 m., 1200 m., 4X100m, lanzamiento de
peso, salto de longitud y salto de altura). Este listado se hara ordenando las mejores marcas en las diferentes
pruebas clasificatorias por categoria (infantil/cadete) y sexo (femenino/masculino).

Con el desarrollo de esta situacion de aprendizaje se pretenden centrar el foco en el respeto por las
capacidades de los/as demas, y el conocimiento y valoracion de las propias. Dando un enfoque inclusivo,
centrado en el desarrollo de actitudes relacionadas con el esfuerzo: constancia, trabajo en equipo, prevencion
del sedentarismo, superacion, sacrificio... Promoviendo la cooperacion, el respeto e interaccion social, asi como

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y p ara
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2.2. Mostrar habilidades para la adaptaciéon y la
actuacién ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e
iniciando la automatizacion de procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.3.C.4. Creatividad motriz: creacion de retos vy
situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

4.1. ldentificar influencia social del deporte en las
sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econdémico-
politicos, practicando diversas modalidades relacionadas
con Andalucia.

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de
Andalucia a los Juegos Olimpicos.
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2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y p ara
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia
personal, social y de
aprender a aprender

(CPSAA)

CPSAA4: Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAGS: Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia en
emprendedora (CE)

CE2: Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que
favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven
a la accidn una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3: Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestidn, y reflexiona sobre el proceso realizado y
el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia
ciudadana (CC)

CC2: Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucidn espafola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto
por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

CC3: Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud
dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.

Competencia Digital
(CD)

CD4: Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia
y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

En Competencia en
Conciencia y
Expresién Cultural
(CCEC)

CCEC1: Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose en su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2: Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes,
asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar
que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCEC4: Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.
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SECUENCIACION DIDACTICA
Sesion Actividades
- Presentacion de la Unidad 6: justificacion, contenidos basicos, criterios de evaluacion,
Sesién 1 instrumentos de evaluacidn, y de la situacion de aprendizaje como elemento de la unidad.
- Parte principal centrada en las pruebas atléticas de carrera.
Sesion 2 - La salida de tacos, entrega del testigo en relevos y paso de vallas.
Sesion 3 - Las carreras de velocidad. Técnica. Prueba de clasificacion X2 en 60 metros.
Sesion 4 - Las carreras de fondo. Técnica. Prueba de clasificacion 1000 metros.
Sesion 5 - El salto de longitud. Técnica. Prueba de clasificacion Triple salto.
Sesion 6 - El salto de altura. Técnica. Prueba de clasificacion Altura.
Sesion 7 - El lanzamiento de peso. Técnica. Prueba de clasificacion Lanzamiento de peso.
MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA
- Medidas de facilitacién del acceso a la informacidn: esquemas y/o representaciones graficas.
o - Ejemplificaciones de los diferentes tipos de ejercicios a plantear en funcion de los objetivos.
g &' - Utilizacién de actividades de asimilacion y consolidacidn, a las que sumar si fuesen necesarias tareas
E e de refuerzo y ampliacidn.
S E - Ejemplificaciones constantes desarrolladas por el profesor en las primeras sesiones de trabajo.
O

- Facilitar el acceso a las TIC, y establecer fuentes bibliograficas de referencia vélidas.

- Proporcionar el guion sobre el que desarrollar la actividad de manera ordenada.

EVALUACION

- Observacion sistematica.
- Actividades de asimilacion.
- Analisis del trabajo realizado.

- Cuestionario de autoevaluacion.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Valoracion
Instrumento Criterio Insuficiente Aceptable Notable Excelente
de0a49 de5a6,9 de7a8,9 de9ai10
Compromiso motor en atletismo 22741
(Rubrica deportes individuales) : :

INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE
EN EL PROCESO DE ENSENANZA

Grado de consecucion
Propuestas de

Indicadores Insuficiente Aceptable Excelente

mejora

No iniciado En proceso Alcanzado

He desarrollado Ia

aprendizaje

recogido en la justificacion.

situacién de
contextualizada segin lo
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Grado de consecucion
Propuestas de

Indicadores Insuficiente Aceptable Excelente

mejora
No iniciado En proceso Alcanzado

He elaborado la situacion teniendo
como referencia las caracteristicas del
grupo, adaptando tiempos, contenidos,
presentaciones...

El producto final es util en el dia a dia
del alumnado.

La secuenciacion de las
tareas/actividades que he propuesto
permite al alumnado lograr el producto final
deseado.

Las actividades planteadas son
motivadoras para el alumnado.

El planteamiento de las actividades es
el adecuado, atendiendo al producto final
buscado.

He planteado instrumentos de
evaluacion adecuados, con referencias
claras a los criterios de evaluacion de la
situacion de aprendizaje.

He planificado la evaluacion de la
practica docente sefialando distintos
indicadores e instrumentos.

4.7.3.3.- Yo te salvo

Situacion de aprendizaje nimero 3 Nivel: 3° ESO

Temporalizacién: 32 Evaluacion

Incluida en la Unidad 13 — / PP.AA. y practica Organizacién: grupos reducidos (3-4)
deportiva segura

La ensefanza de los primeros auxilios en Educacion Fisica para el alumnado de tercero se presenta como
un eje fundamental en su formacion integral y en la construccion de una ciudadania activa y responsable. En
un mundo donde los riesgos pueden surgir en cualquier momento, poseer habilidades de primeros auxilios
empodera a los jovenes para enfrentar situaciones de emergencia con eficacia, seguridad, humanidad, y
sistematicamente.

Ademas de sus beneficios practicos, la ensefianza de primeros auxiliares es un poderoso recurso
educativo para fomentar valores y actitudes solidarias y de colaboracién entre los estudiantes, por tanto, es
un elemento facilitador para desarrollar la competencia en autonomia e iniciativa personal.

La asignatura de Educacidn Fisica se presenta como el contexto idoneo para introducir y trabajar estas
habilidades, ya que se relaciona directamente con el cuidado personal y la prevencion de riesgos en la actividad
fisica y en la vida diaria. A través de actividades dindmicas y simulaciones de situaciones de emergencia, el
alumno adquirira las destrezas basicas en primeros auxilios, incluyendo la evaluacion inicial de una situacion
critica, el manejo de lesiones comunes en el deporte y la realizacion de maniobras de soporte vital basico (SVB).
Este aprendizaje les permitira desarrollar una conciencia sobre la importancia de una actuacion agil y precisa
en situaciones de riesgo, preparandolos no solo como futuros practicantes seguros de actividad fisica, sino
también como ciudadanos comprometidos y responsables ante cualquier eventualidad.

Justificacion
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Al finalizar la situacion de aprendizaje el resultado obtenido sera una presentacion en video de caracter
grupal donde el alumnado deberd dramatizar una actuacion sobre un accidentado/a que requerird de la
aplicacion del protocolo PAS y de la colocacidn en PLS o la aplicacion de RCP segun sea el caso.

Ademas, deberan introducir una segunda parte donde actlien de emergencia ante un accidente deportivo
indicando qué accidente es (definicion), por qué han llegado a esa conclusién (sintomas) y cémo deben actuar
(intervencion).

Producto final

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas
y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

Criterios de evaluacion Saberes basicos

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion
ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando | EFI.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.
con apoyos puntuales medidas especificas de PP.AA.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales
y colectivas en la practica fisico-deportiva segiin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion Saberes basicos

EFI.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, senales de ictus
y similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios
de accidentes cardiovasculares.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda
algunas responsabilidades y aplicando normas de

seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
EFI.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los

demds en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas
y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida. CPSAA2, CPSAAA4.

C. clave Descriptores del perfil de salida

CCL3: Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacién procedente
Competencia en de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando

Comunicacién los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
Lingistica (CCL) adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.
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C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia
Matemitica y
Competencia en
Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria (STEM)

STEMZ2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y
comprobando hipotesis mediante la experimentaciéon y la indagacidn, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisidn y la veracidad y mostrando una actitud
critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM5: Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la
realizacion de proyectos para transformar su entorno préoximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.

Competencia digital
(CD)

CD4: |dentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia
y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

Competencia en
Personal, Social y de
Aprender a Aprender

(CPSAA)

CPSAA2: Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA4: Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales
y colectivas en la practica fisico-deportiva segtin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

C. clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia
ciudadana (CC)

CC4: Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia
Matemitica y
Competencia en
Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria (STEM)

STEMS5: Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la
realizacidn de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.

Competencia
emprendedora (CE)

CE1: Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y
profesional.

CE3: Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y
el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacidn de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

SECUENCIACION DIDACTICA

Sesion Actividades
- Presentacion de la Unidad 13: justificacion, contenidos basicos, criterios de evaluacion,
Sesién 1 instrumentos de evaluacion, y de la situacion de aprendizaje como elemento de la unidad.
- Desarrollo del tema.
Sesion 2 - Practica de PAS, PSL y RCP.
Sesion 3 - Preparacion grupal de la situacion que deberan desarrollar (trabajo para casa).
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- Medidas de facilitacion del acceso a la informacidn: esquemas y/o representaciones graficas.
o Ejemplificaciones de los diferentes tipos de ejercicios a plantear en funcidn de los objetivos.
g E - Utilizacion de a(,:tividades de asimilacidn y consolidacion, a las que sumar si fuesen necesarias tareas
é ; de refue'rzo y jar'npll.auon. ' ' '
S - Ejemplificaciones constantes desarrolladas por el profesor en las primeras sesiones de trabajo.
© - Facilitar el acceso a las TIC, y establecer fuentes bibliograficas de referencia vélidas.
- Proporcionar el guion sobre el que desarrollar la actividad de manera ordenada.
% - Observacién sistematica.
g - Actividades de asimilacién.
2 - Analisis del trabajo realizado.
@ - Prueba practica
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Grado de consecucién
indicad Propuestas de
naicadores ici
Insuficiente Aceptable Excelente mejora
No iniciado En proceso Alcanzado
He planteado instrumentos de
evaluacion adecuados, con referencias
claras a los criterios de evaluacion de la
situacién de aprendizaje.
He planificado la evaluacion de la
practica docente sefialando distintos
indicadores e instrumentos.
4.7.4.- SITUACIONES DE APRENDIZAIJE EN 4° DE ESO
PRIMERA EVALUACION MY TRAINNING PLAN. CROSSFIT
SEGUNDA EVALUACION ATHLETIC TRIALS CERVANTINOS ‘25
TERCERA EVALUACION CIRCUS

4.7.4.1.- Diseio y puesta en practica de un calentamiento general y especifico

Situacion de aprendizaje nimero 1 Nivel: 4° ESO

Temporalizacién: 12 Evaluacion

Incluida en la Unidad 1 - Healthy habits: specific Organizacion: grupos muy reducidos (3)
warm up

La inclusién de esta situacion de aprendizaje esta obedece a la necesidad del alumnado de organizar sus
sesiones de trabajo tanto de manera dirigida como auténoma en tres partes fundamentales: calentamiento,
parte principal y vuelta a la calma. Esta organizacion le va a permitir alcanzar los objetivos propuestos para la
parte principal en condiciones de seguridad y evitando una crisis de adaptacidn al esfuerzo.

El conocimiento de los ejercicios a desarrollar en sus calentamientos implica también un control de la
intensidad de sus esfuerzos y una organizacion de los mismos a partir del conocimiento de parametros
fisioldgicos propios, por lo tanto, le van a permitir adaptar el esfuerzo a sus posibilidades y a las necesidades
planteadas por la actividad principal. Ademas, esta situacion pretende reforzar el aspecto social del alumnado
ya que en el producto final tendra que exponer su propuesta y controlar el desarrollo de la misma por parte
de los comparieros/as.

Justificacion

A pesar de que la seleccién de los ejercicios a proponer estard muy desarrollada en clase, el alumnado
deberd hacer uso de sus recursos tecnoldgicos para ofrecer situaciones novedosas en las diferentes partes de
su calentamiento.

En este caso el alumnado propondra en la sesidn que le corresponda un calentamiento general completo
con una duracién de entre 12 y 15 minutos, y en el que se definan perfectamente sus tres partes:

a) Incremento de la funcion vegetativa.
b) Elasticidad muscular.
c) Incremento de la intensidad.

Calentamiento especifico. (5-10 minutos).

Producto final

El grupo se ayudara de un guion y plantilla facilitado por el profesor a través del Classroom, que sera
entregado con anterioridad a la exposicién y corregido, a fin de evitar calentamientos erréneos o incompletos.
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en
diferentes contextos y situaciones motrices, identificando
y valorando situaciones de riesgo y actuando de manera

EFI.4.B.7. Prevencién de accidentes en las practicas
motrices.

EFI.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas.

preventiva en su caso.

Medidas colectivas de seguridad.

la calidad de vida.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas
y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar

Competencias clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia
emprendedora (CE)

CE2: Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento
y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdémicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas
que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios
que lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3: Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

Competencia matematica
y competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria
(STEM)

STEM2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y
comprobando hipdtesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una
actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM5: Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental
y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en
la realizacién de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su
impacto global y practicando el consumo responsable.

Competencia digital (CD)

CD1: Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos,
referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2: Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y
crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de
diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la
tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CDA4: Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.
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Competencias clave Descriptores del perfil de salida

Competencia personal,
social y de aprender a CPSAA4: Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
aprender (CPSAA) validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA2: Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos
de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

CPSAAS: Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

comunicacion lingtiistica

Competencia en procedente de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos

CCL3: Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacién

de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacidn, y la integra y transforma en
(ccL) conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par
que respetuoso con la propiedad intelectual.

SECUENCIACION DIDACTICA

Sesion Actividades

- Presentacion de la Unidad 1: justificacion, contenidos basicos, criterios de evaluacion,
instrumentos de evaluacion, y de la situacion de aprendizaje como elemento de la unidad.

Sesion 1
- Definicion de calentamiento, partes/tipos, caracteristicas, ejemplos.
Sesion 2 - Sesién calentamiento dirigido por el profesor.
Sesion 3 - Sesién calentamiento dirigido por el profesor.
Sesiones

posteriores

- Sesién calentamiento dirigidas por los grupos.

MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA

- Medidas de facilitacion del acceso a la informacién: esquemas y representaciones graficas.

g Ejemplificaciones de los diferentes tipos de ejercicios a plantear en funcién de los objetivos.
§ - Utilizacion de actividades de asimilacion y consolidacidn, a las que sumar si fuesen necesarias
E tareas de refuerzo y ampliacion.
8 - Ejemplificaciones constantes desarrolladas por el profesor en las primeras sesiones de
< | trabajo.
a - Facilitar el acceso a las TIC, y establecer fuentes bibliograficas de referencia vélidas para el
S desarrollo de las actividades.

- Proporcionar el guion sobre el que desarrollar la actividad de manera ordenada.
g - Observacion sistematica (rdbrica de CF)
g - Analisis del trabajo realizado (rubrica de planificacidn).
2 - Cuestionario de autoevaluacién.
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4.7.4.2.- Athletic Trials Cervantinos ‘25
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Justificacion

La inclusién de esta situacion de aprendizaje nos permite cumplir un triple objetivo:

- Desarrollar la CF y sus habilidades motrices basicas.
- Iniciar las diferentes técnicas deportivas atléticas.

Cribar los/as participantes del centro en la fase final de las Olimpiadas Escolares Municipales

Producto final

la competencia social y civica.

Al finalizar la situacion de aprendizaje el resultado obtenido sera el listado del alumnado clasificado para
las Olimpiadas Escolares Municipales en sus diferentes pruebas (100 m., 1200 m., 4X100m, lanzamiento de
peso, salto de longitud y salto de altura). Este listado se hard ordenando las mejores marcas en las diferentes
pruebas clasificatorias por categoria (infantil/cadete) y sexo (femenino/masculino).

Con el desarrollo de esta situacion de aprendizaje se pretenden centrar el foco en el respeto por las
capacidades de los/as demas, y el conocimiento y valoracion de las propias. Dando un enfoque inclusivo,
centrado en el desarrollo de actitudes relacionadas con el esfuerzo: constancia, trabajo en equipo, prevencién
del sedentarismo, superacion, sacrificio... Promoviendo la cooperacion, el respeto e interaccion social, asi como

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a
la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y p ara
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo. Estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque
de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcién del contexto, actividad...

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y de superacion.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptaciéon y la
actuacién ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e
iniciando la automatizacion de procesos de percepcion,
decisidn y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de errores comunes.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de
forma auténoma en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices...

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas
a la realizaciéon de una actividad motriz sobre los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales.

EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccién de errores comunes.
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2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y p ara
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

C. clave Descriptores del perfil de salida
Competencia CPSAA4: Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
personal, social y de | validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.
aprender a aprender CPSAAS: Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
(CPSAA) aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

CE2: Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que
favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven

Competenciaen | ;|3 5¢cign una experiencia emprendedora que genere valor.

emprendedora (CE) L . . . .
CE3: Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera

razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestidn, y reflexiona sobre el proceso realizado y
el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

SECUENCIACION DIDACTICA

Sesion Actividades
- Presentacion de la Unidad 5: justificacion, contenidos basicos, criterios de evaluacion,
Sesién 1 instrumentos de evaluacion, y de la situacion de aprendizaje como elemento de la unidad.
- Parte principal centrada en las pruebas atléticas de carrera.
Sesion 2 - La salida de tacos, entrega del testigo en relevos y paso de vallas.
Sesion 3 - Las carreras de velocidad. Técnica. Prueba de clasificacion X2 en 60 metros.
Sesion 4 - Las carreras de fondo. Técnica. Prueba de clasificacion 1000 metros.
Sesion 5 - El salto de longitud. Técnica. Prueba de clasificacion Triple salto.
Sesion 6 - El salto de altura. Técnica. Prueba de clasificacion Altura.
Sesion 7 - El lanzamiento de peso. Técnica. Prueba de clasificacion Lanzamiento de peso.
MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA
- Medidas de facilitacién del acceso a la informacidn: esquemas y/o representaciones graficas.
v ¥ - Ejemplificaciones de los diferentes tipos de ejercicios a plantear en funcién de los objetivos.
o é - Utilizacién de actividades de asimilacién y consolidacion.
0O w . . . . . .
w = - Ejemplificaciones constantes desarrolladas por el profesor en las primeras sesiones de trabajo.
Ll
2 (G) - Facilitar el acceso a las TIC, y establecer fuentes bibliograficas de referencia vélidas.
- Proporcionar el guion sobre el que desarrollar la actividad de manera ordenada.
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- Observacion sistematica.

- Actividades de asimilacion.
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- Cuestionario de autoevaluacion.
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4.7.4.3.- Dancing sevillanas
Situacion de aprendizaje nimero 3 Nivel: 4° ESO

Temporalizacion: 32 Evaluacién ..
. . . Organizacion: Gran grupo
Incluida en la Unidad 9 - Sevillanas

Justificacion

La inclusion de las sevillanas en la materia de Educacion Fisica para el alumnado de este nivel responde
a la necesidad de fomentar la actividad fisica a través de practicas que integran el patrimonio cultural andaluz,
en cumplimiento con la normativa educativa vigente en Andalucia (Orden de

Este enfoque permite desarrollar en los estudiantes la competencia motriz y el conocimiento de su
patrimonio cultural, ademas de incentivar el aprendizaje de valores sociales, como la cooperacién y el respeto
a las tradiciones propias de nuestra comunidad.

La ensefianza de las sevillanas contribuye a la adquisicién de competencias clave, como la competencia
en conciencia y expresiones culturales, la competencia social y civica y la competencia motriz, promoviendo el
aprecio por la cultura local y el desarrollo de habilidades fisicas y ritmicas. Ademas, esta practica fomenta la
autoestima y el trabajo en equipo, ya que implica realizar una actividad en pareja y culminar el aprendizaje con
una representacion grupal. De esta manera, la practica de las sevillanas integra el desarrollo fisico, social y
cultural de los estudiantes, logrando una educacion integral.

Ademas, la situacion de aprendizaje coincide en tiempo con las fiestas patronales del municipio.

lleve a cabo un baile de sevillanas.

Producto
final

Al finalizar la situacion de aprendizaje el resultado obtenido serd una composicién grupal en la que se

Este baile se puede incluir dentro de las actividades que desarrolle en centro en el programa de transito,
pudiendo ser anticipado parte de su desarrollo en el dia de Andalucia.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-
deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos
géneros en el ambito fisico-deportivo.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de
referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo
y el movimiento como herramienta de expresion vy
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compaferos y companferas u
otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia...

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a
la realizaciéon de una act. motriz sobre los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla.
EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

EFI.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con
cardcter artistico-expresivo.

EFI.4.E.3. Organizacidn de eventos artistico-expresivos.
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4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Competencias
clave

Descriptores del perfil de salida

Competencia Digital
(CD)

CD4: Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia
y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

En Competencia en
Conciencia y
Expresidn Cultural
(CCEC)

CCEC1: Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicdndose en su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2: Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes,
asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar
que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCEC4: Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

Competencia
ciudadana (CC)

CC2: Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucidn espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucidn de conflictos, con actitud democratica, respeto
por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesidn social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

CC3: Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud
dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.

SECUENCIACION DIDACTICA

Sesion Actividades
S - Presentacidn y desarrollo de los elementos curriculares de la Unidad 9.
esion
- Parte principal: toma de contacto con los saberes procedimentales.
Sesion 2-4 - Trabajo grupal de la coreografia.
Sesion 5 - Prueba practica.
MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA
i - Medidas de facilitacién del acceso a la informacidn: esquemas y/o representaciones graficas.
v w . .
<ot 3:' - Ejemplificaciones de los diferentes tipos de ejercicios a plantear en funcidn de los objetivos.
= f= - Utilizacién de actividades de asimilacion y consolidacidn, a las que sumar si fuesen necesarias tareas
wl q .z
S E de refuerzo y ampliacion.
(U]
- Ejemplificaciones constantes desarrolladas por el profesor en las primeras sesiones de trabajo.
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- Facilitar el acceso a las TIC, y establecer fuentes bibliograficas de referencia validas para el
desarrollo de las actividades.

- Proporcionar el guion sobre el que desarrollar la actividad de manera ordenada.

MEDIDAS
GENERALES

- Observacion sistematica.

- Actividades de asimilacion.

("]
<
EF
<
>
w

- Cuestionario de autoevaluacion.
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5.- CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE

5.1.- COMPETENCIAS CLAVE

Las competencias clave son aquellos desempeiios que se consideran imprescindibles para que
el alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los
principales retos y desafios globales y locales.

La Orden de 30 mayo de 2023, concreta en el Sistema Educativo andaluz las competencias
clave establecidas en la Recomendacion del Consejo de la Unidn Europea, de 22 de mayo de 2018,
relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente. El citado marco normativo fija
ocho competencias clave a las que desde la Educacion Fisica se contribuye de la siguiente manera:

a) Competencia en comunicacion lingiistica (CCL).

La materia Educacién Fisica contribuye al desarrollo de la competencia en comunicacién
lingliistica a través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que
ofrece la actividad fisica-deportiva.

b) Competencia plurilingiie (CP).

En cuanto a la competencia plurilinglie, se contribuye a través de la inclusién de términos
deportivos de origen anglosajén.

c¢) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).

A la competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, se contribuira
ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para
resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la
incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion,
relacion entre ingesta y gasto calérico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del
esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacidn-oposicion, etc.). Esta materia desarrolla las
competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprensidn de los sistemas
fisicos, bioldgicos y tecnolégicos (aspectos relacionados con la conservacidon de la naturaleza, el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados
frecuentemente en el dmbito de la actividad fisica y deportiva...).

d) Competencia digital (CD).

Se facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado con la realizacién de tareas
de acceso y gestion de la informacidn en Internet en el dmbito de la actividad fisica y deportiva, asi
como la creacion y difusion de contenidos, entre otras.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

A la competencia personal, social y de aprender a aprender, se contribuirad potenciando las
capacidades de planificacién, organizacién, ejecuciéon y regulacién de la propia actividad fisica,
permitiendo al alumnado disefiar asi su propio plan de accién y la adecuacion para alcanzar la meta

prevista, asi como a la evaluacién de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion vy la
confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.
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f) Competencia ciudadana (CC).

La Educacién Fisica por sus caracteristicas, las diferentes situaciones o contextos de
aprendizaje y sus saberes contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias ciudadana,
fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacién y el trabajo en equipo. Las reglas que se
establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de lesiones, los
primeros auxilios, etc., son elementos de Educacién Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan
esta competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

g) Competencia emprendedora (CE).

En cuanto a la competencia emprendedora se contribuird fomentado desde la materia
otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades,
facilitando el ejercer roles de liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacién de retos a nivel
personal.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

A adquirir la competencia en conciencia y expresion culturales desde nuestra materia se
contribuye mediante el reconocimiento y puesta en valor de las manifestaciones culturales e
histéricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las
actividades en el medio natural, etc.) y su consideracidn como patrimonio cultural de los pueblos y
mediante la exploracién y utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

5.2.- DESCRIPTORES OPERATIVOS

Cada materia estd constituida por una serie de competencias especificas, relacionadas cada
una de ellas con el perfil competencial correspondiente a través de los descriptores operativos que
tiene vinculados. Esta relacidn se detalla, con una codificacién especifica en el anexo 2 de la Orden
de 30 de mayo de 2023 que describen el curriculo de nuestra materia. A través del conjunto de
cddigos, se determina qué descriptor operativo se desarrolla con cada una, a través del desarrollo de
las competencias especificas propias. Estos descriptores deberan ser reconocidos, y evaluados, para
poder compartir la informacidn sobre su desarrollo en las sesiones de evaluacidn, ya que sobre ellos
versaran las decisiones de promocion o titulacién del alumnado. Los descriptores operativos de cada
materia, deberan estar presentes en la toma de decisiones y guiar las secuencias diddacticas de las
situaciones de aprendizaje que se planteen.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria, en su anexo | cuando hace referencia al
perfil de salida del alumnado nos sefiala que los descriptores operativos de las competencias clave
constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las
competencias especificas de cada materia o ambito. Esta vinculacidn entre descriptores operativos y
competencias especificas propicia que de la evaluacion de estas ultimas pueda colegirse el grado de
adquisicion de las competencias clave definidas en el Perfil competencial y el Perfil de salida y, por
tanto, la consecucién de las competencias y objetivos previstos para cada etapa.

Dado que las competencias se adquieren necesariamente de forma secuencial y progresiva,
se incluyen en el Perfil competencial los descriptores operativos que orientan sobre el nivel de
desempeiio esperado al completar el segundo curso de la Educacidon Secundaria Obligatoria,
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favoreciendo y explicitando asi la continuidad, la coherencia y la cohesidn entre los cursos que
componen la etapa.

5.2.1.- AL FINALIZAR 2° DE ESO

Tras su paso por los dos primeros niveles de |la etapa desde la Educacién Fisica debemos haber
contribuido a la adquisicion progresiva de competencias clave tal y como marcan los siguientes
descriptores operativos:

En Competencia en Comunicacion Lingiiistica (CCL):

- CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de
diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa,
valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y
aprendiendo a evitar los riesgos de desinformaciéon y adoptando un punto de vista critico y personal
con la propiedad intelectual.

- CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando
estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para
favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacién.

En Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM):

- STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados
gue suceden en la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexidn critica, la formulacién de hipdtesis
y la tarea investigadora, mediante la realizacidn de experimentos sencillos, a través de un proceso en
el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

- STEM5. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el
medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos
gue promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la
calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre
el consumo responsable.

En Competencia en Digital (CD):

- CDA. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso
de las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico,
responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

En Competencia en Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA):

- CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo
y empatia la busqueda de un propdsito y motivacidon para el aprendizaje, para iniciarse, de manera
progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y
adecuarlos a sus propios objetivos.

- CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a
la conservacion de la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del
estrés...), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para
abordarlas.
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- CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas
personas y reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y
responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo
dirigidas a la consecucidn de objetivos compartidos.

- CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion
personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la
blusqueda de conclusiones relevantes.

- CPSAAG. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar
estrategias que comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacién para mejorar el proceso
de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

En Competencia Ciudadana (CC):

- CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco
democratico de convivencia de la Union Europea, la Constitucidn espafola y los derechos humanos y
de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo
y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad,
la cohesidn social y el logro de un desarrollo sostenible.

- CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando
un pensamiento critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una
actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacidn, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo
de violencia y discriminacidén provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

- CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el
entorno a través del andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo
estilos de vida comprometidos con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacién de la
biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En Competencia Emprendedora (CE):

- CE1. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud
critica, valorando las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que
puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito
social, educativo y profesional.

- CE2. I|dentifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de
autoconocimiento, comprendiendo los elementos econdmicos y financieros elementales y
aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan la
colaboracién y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder
llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

- CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la
realizacion de tareas previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que
puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la creacidon de un
modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para
aprender.
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En Competencia en Conciencia y Expresion Cultural (CCEC):

- CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio
cultural y artistico, tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad
cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

- CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando
estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

- CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera
progresiva, su autoestima y creatividad en la expresidn, a través de su propio cuerpo, de producciones
artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa
en su relacién con los demas.

- CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mds adecuadas a su
propdsito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera individual como
colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

5.2.2.- AL FINALIZAR LA ETAPA

Tras su paso por la etapa desde la Educacidn Fisica debemos haber contribuido a la adquisicidon
de las competencias clave tal y como marcan los siguientes descriptores operativos:

En Competencia en Comunicacion Lingiliistica (CCL):

- CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion
procedente de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

- CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los
usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la utilizacidon no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de comunicacién.

En Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM):

- STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose
preguntas y comprobando hipdtesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

- STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad
en la realizacidn de proyectos para transformar su entorno préoximo de forma sostenible, valorando
su impacto global y practicando el consumo responsable.
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En Competencia en Digital (CD):

- CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia
de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

En Competencia en Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA):

- CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacidén hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y
cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

- CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida
estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y
aplica estrategias para abordarlas.

- CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y
aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

- CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

- CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacidn para aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

En Competencia Ciudadana (CC):

- CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de
integracion europea, la Constitucidn espanola y los derechos humanos y de la infancia, participando
en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud
democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién social,
el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

- CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia
moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de
discriminacion o violencia.

- CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un
estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

En Competencia Emprendedora (CE):

- CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar
ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal,
social, educativo y profesional.

- CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las
finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas,
utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

- CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de
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manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestidn, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creaciéon de prototipos
innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

En Competencia en Conciencia y Expresion Cultural (CCEC):

- CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y
artistica.

- CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mds destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios
y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

- CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el
sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

- CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas pldsticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos
artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

5.3.- VINCULACION ENTRE LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA Y LAS COMPETENCIAS
CLAVE

El anexo VI de la Orden de 30 de mayo de 2023 concreta la vinculacion existente entre los
Objetivos Generales de Etapa y el Perfil de Salida del Alumnado, del que se puede derivar la siguiente
vinculacion con las Competencias Clave:

Objetivos Generales de Etapa
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5.4.- VINCULACION ENTRE LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA Y LOS DESCRIPTORES
OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA EN EDUCACION FiSICA

DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA

CCL STEM | CD CPSAA cc CE CCEC

3|52 |5]| 4 1123 (4|5(2|3 (4|12 |3 1|23 4

a) .
g N N

c)
d)

e) !

f)

g)

h)

OBIJETIVOS DE ETAPA

i)
k)

6.- CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL EN EDUCACION FiSICA

6.1.- PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la ESO en su articulo 6 regula los principios pedagdégicos que deben guiar la practica
docente, y lo hace en torno a los siguientes puntos:

“1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagdgicas para todo el alumnado de esta etapa
atendiendo a su diversidad. Asimismo, arbitrardn métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos
de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el
trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinardn las condiciones especificas en que podrd
configurarse una oferta organizada por dmbitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna
para quienes se considere que su avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las
competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bdsica y se
fomentard la correcta expresion oral y escrita y el uso de las matemadticas. A fin de promover el habito
de la lectura, se dedicard un tiempo a la misma en la prdctica docente de todas las materias.
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4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del
horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucion colaborativa
de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y
escrita, la comunicacidn audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial,
el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género
y la creatividad se trabajardn en todas las materias. En todo caso, se fomentardn de manera
transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacidn estética, la educacion
para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacidn entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizardn solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las
lenguas extranjeras. En dicho proceso se priorizardn la comprension, la expresion y la interaccion oral.

7. Las administraciones educativas establecerdn las condiciones que permitan que, en los
primeros cursos de la etapa, los profesores con la debida cualificacion impartan mds de una materia
al mismo grupo de alumnos y alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que
la tutoria personal del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional,
constituyan un elemento fundamental en la ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones
especificas para la atencion de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales
de aprendizaje o de integracion en la actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de
alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con discapacidad”.

Por otro lado, el Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la etapa de ESO en la Comunidad Auténoma de Andalucia, también en su articulo indica
que sin perjuicio de lo dispuesto por el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el
curriculo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

“a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave.
Las programaciones diddcticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo
de la competencia en comunicacion lingliistica. Los centros, al organizar su prdctica docente, deberdn
garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la
etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia. Asimismo, deben permitir que el
alumnado desarrolle destrezas orales bdsicas, potenciando aspectos clave como el debate y la
oratoria.

b) La intervencion educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases que
faciliten a cada alumno o alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el
Perfil competencial al término de segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la
Ensefianza Bdsica.

c¢) Desde las distintas materias se favorecerd la integracion y la utilizacion de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion.

d) Asimismo, se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible
y el medio ambiente, el funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo
tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la
contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de fomentar la contribucion activa
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en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento
determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciard el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una
efectiva educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la
prdctica docente se desarrollardn dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial
de cada alumno y alumna y se integrardn diferentes formas de presentacion del curriculo,
metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del
alumnado.

f) Se fomentard el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del
alumnado a las estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion
de conflictos que le permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) Elpatrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore,
las distintas variedades de la modalidad lingiiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones
artisticas, entre ellas, el flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como
actuales, asi como las contribuciones de su ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz,
formaradn parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre,
para la promocion de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucion pacifica de
conflictos y modelos de convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad
de derechos y oportunidades de mujeres y hombres.

i) Enlos términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar
la integracion de las competencias clave, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la realizacion de
proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas,
reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del
alumnado.

j) Se desarrollardn actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, de sistematizacion y de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de andlisis,
de observacion y de experimentacion, mejorando habilidades de cdlculo y desarrollando la capacidad
de resolucion de problemas, fortaleciendo asi habilidades y destrezas de razonamiento matemdtico”.

6.2.- COMPORTAMIENTO RESPONSABLE EN ENTORNOS EN LINEA

En relacion a los contenidos transversales, y en concreto a un comportamiento responsable
en entornos en linea, proteccion de datos personales y garantia de derechos digitales, desde
nuestra materia atenderemos a lo dispuesto en el Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se
establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en Andalucia, esta
programacion incorpora de forma transversal la educacién para un uso responsable, seguro y ético
de las tecnologias digitales.

El alumnado desarrollard actitudes y habitos que favorezcan un comportamiento responsable
en los entornos en linea, promoviendo el respeto, la empatia y la convivencia digital. Se trabajaran
contenidos relacionados con la proteccion de los datos personales, la privacidad, la seguridad de la
informacion y el uso adecuado de las redes sociales y plataformas educativas.
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Asimismo, se fomentara la comprensién y ejercicio de los derechos y deberes digitales, conforme a
la Ley Organica 3/2018, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales,
prestando especial atencidon a la identidad digital, la propiedad intelectual, la prevencion del
ciberacoso, el pensamiento critico frente a la desinformacidén y la participacidon responsable en la red.

Estas competencias se abordaran de manera transversal en las diferentes unidades didacticas
y en el desarrollo de las actividades del aula, contribuyendo a la formacién integral del alumnado
como ciudadanos digitales conscientes, auténomos y respetuosos con los demas.

6.3.- PLAN DE LECTURA

6.3.1.- BASE NORMATIVA

Instrucciones de 21 junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién
Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién
linguistica en Educacién Primaria y Secundaria Obligatoria.

6.3.2.- APLICACION EN EL CENTRO

La lectura se considera un fendmeno transversal que abarca todas las materias y areas en un
centro educativo y requiere una planificacién adecuada para promover la competencia en
comunicacion lingtiistica y la inclusion de todos los alumnos/as.

Se destaca que la experiencia lectora acumulada por los estudiantes les permite construir y
comunicar conocimientos, utilizar el lenguaje de manera funcional, desarrollar su identidad cultural,
y enfrentar diversas fuentes informativas y formas discursivas. Las practicas letradas van formando a
lo largo del tiempo un lector competente que utiliza estas habilidades a lo largo de su vida.

Finalmente, se subraya que la lectura es fundamental en la educacidon y el aprendizaje
continuo de las personas, ya que es un instrumento clave para adquirir nuevos conocimientos y se
utiliza en una variedad de contextos y propésitos, desde obtener informacidén hasta comunicarse y
disfrutar de la estética de la lectura. El disefio y la planificacién de la lectura en el aula deben
considerar todas estas finalidades y adaptarse al proyecto educativo y al contexto para facilitar el
desarrollo de los estudiantes.

6.3.3.- OBJETIVOS

a) Desarrollar competencias, habilidades y estrategias para comprender, interpretar y
manejar textos en diferentes formatos y soportes.

b) Trabajar desde todas las areas

c) Planificar de forma coherente

d) Elemento prioritario y colectivo: alumnado, profesorado, familias y comunidad

e) Fomentar la actualizacion formativa del profesorado

f) Potenciar el uso de las bibliotecas escolares y programas de innovacién sobre la lectura

g) Concienciacién sobre la modalidad lingiistica andaluza.
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6.3.4.- PLANIFICACION

a) La lectura debe trabajarse en todas las materias y desarrollarse conforme a la
planificacion bisemanal establecida por cada tutor/a de grupo. Segun esta planificacién en el grupo
se abordard este trabajo en una sesién de cada dos semanas.

b) Todas las materias trabajaran distintos tipos de textos, segun la temporalizacidn prevista
y publicada por los/as tutores/as. En concreto, cada trimestre se trabajara sobre dos tipos de textos
y en el tercero se repetira uno de ellos segln los intereses y necesidades de la materia segun su
programacion.

c) Debe formar parte de las programaciones didacticas sin ser un trabajo paralelo.
d) 30 minutos diarios en todos los niveles de la etapa.
e) Las materias bilinglies trabajaran algunas secuencias de lectura en inglés.

f)  Usar los recursos del centro (biblioteca del centro y/o aula).

6.3.5.- METODOLOGIA

e Trabajo de la comprension literal, inferencial y valorativa ademads de la fluidez.
e En EF adquirir alfabetizacion digital, audiovisual, mediatica e informacional.

e Destacar el uso social de la lectura, las tertulias, los clubes, debates dirigidos

e Uso de textos continuos y discontinuos contextualizados: literarios, periodisticos,
divulgativos o cientificos.

e Trabajo antes, durante y después de la lectura.

e  Coordinacién garantizada por el ETCP con un posible Plan de Actuacién Trabajo antes de
la lectura: presentacién de conceptos, vocabulario, formato..., relaciones de causa-efecto,
comparacion y contraste, personificacion...

e Trabajo durante la lectura: revisién y comprobaciéon de lo leido, conciencia de la
entonacion, relectura formativa...

e Trabajo después de la lectura: Recapitulacion, puesta en practica de lo leido, debate...

Intervenciones y agentes implicados

Coordinacion a nivel de Centro Coordinacion a nivel de Centro
Coordinacion a nivel de departamento Coordinacion a nivel de departamento
Desarrollo en el aula Desarrollo en el aula

TIEMPO DE LECTURA 30 minutos diarios
SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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Los textos seleccionados para el desarrollo de las diferentes actividades y tareas programadas
estaran recogidos en un repositorio creado al efecto y disponible en el drive del departamento.

6.3.6.- REPOSITORIO DE TEXTOS POR NIVEL

1° | “Entrevista a Saul Craviotto” - Texto periodistico (entrevista)
2° | “El 70% de los nifios y adolescentes son sedentarios” - Texto periodistico
“Valoracion postural del nifio” - Texto cientifico técnico.
3° | “Esta es la nueva normativa debes cumplir partir hoy con tu patinete”
Textos - Texto periodistico (noticia)
funcionales “Supplementation and doping” - Texto cientifico técnico
“Valoracién postural del nifio” - Texto cientifico técnico
4° | “8 ejercicios para prevenir el dolor lumbar en nifios y adolescentes” -
Texto cientifico técnico
“Historia del entrenamiento de la resistencia” - Texto cientifico técnico
1° “éCuanta actividad fisica necesitamos?”
“Habitos de vida y salud de los jévenes”
90 “La necesidad de movimiento del cuerpo humano”.
“éQué son las agujetas?”
“Un sistema inmunitario fuerte la clave para evitar los resfriados” - Texto
Textos de periodistico
distintos 3° | “éQué comer para prepararte para un dia completo de esqui?” - Texto
ambitos periodistico técnico
Error de corredores gue termina en lesidon” - Texto periodistico técnico
“Los niveles de vitamina D de la poblacidon espafiola son muy bajos” -
Texto periodistico técnico
4 “El musculo”
“Cuidamos la espalda”
10 “é$Coémo hacer un calentamiento? Mitos y recomendaciones” - Video
“PP.AA. RCP” - Video
. “éiQué son las agujetas y como puedo evitarlas?” — Video
Textos 2° | “pp.AA. RCP” - Video
orales de “PP.AA. RCP” - Video
comprension 3 “Los otros: Futbol y Racismo” - Video
. “Ejercicio aerdbico y anaerdbico. Diferencias” - Video
4" | “pp.AA. RCP” - Video
1° | “El paralimpico” - Podcast
2° | “El paralimpico” - Podcast
Textos orales. - —
. El paralimpico” - Podcast
Oratoriay 3° P , . . ”
Se acabd. El feminismo golea a los Rubiales” - Podcast
debate
“El paralimpico” - Podcast
4o

“Se acabd. El feminismo golea a los Rubiales” - Podcast
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https://www.marca.com/calendario-adviento/entrevista-saul-craviotto.html
https://cadenaser.com/nacional/2023/10/03/el-70-de-los-ninos-y-adolescentes-son-sedentarios-un-problema-mas-acusado-en-las-ninas-cadena-ser/
https://www.sportlife.es/entrenar/ninos/valoracion-postural-del-nino_206310_102.html
https://www.sportlife.es/noticias/esta-es-nueva-normativa-debes-cumplir-partir-hoy-con-tu-patinete_288811_102.html
https://www.sportlife.es/entrenar/ninos/valoracion-postural-del-nino_206310_102.html
https://www.sportlife.es/entrenar/ninos/dolor-lumbar-en-ninos-adolescentes-8-ejercicios-prevenir_273648_102.html
https://www.sportraining.es/2022/01/11/articulo-historia-del-entrenamiento-de-resistencia/
https://www.sportraining.es/2023/09/21/un-sistema-inmunitario-fuerte-la-clave-para-evitar-los-resfriados/
https://www.sportlife.es/nutricion/comer-prepararte-dia-completo-esqui_288258_102.html
https://www.sportlife.es/entrenar/correr/error-corredores-sobre-todo-si-empiezan-correr-con-40-anos-termina-en-lesion_280448_102.html
https://www.sportraining.es/2023/02/08/los-niveles-de-vitamina-d-de-la-poblacion-espanola-son-muy-bajos/
https://www.youtube.com/watch?v=kLUIAaS_ANk
https://www.youtube.com/watch?v=yYp9lr0t5QE&t=307s
https://www.youtube.com/watch?v=eO6My3nN_9Q&t=305s
https://www.youtube.com/watch?v=yYp9lr0t5QE&t=307s
https://www.youtube.com/watch?v=yYp9lr0t5QE&t=307s
https://www.youtube.com/watch?v=8whWGDVNTf4
https://www.youtube.com/watch?v=GceMm0f4fZE&t=540s
https://www.youtube.com/watch?v=yYp9lr0t5QE&t=307s
https://www.ivoox.com/8216-podcast-paralimpico-8217-cierra-ano-hablando-con-audios-mp3_rf_121528182_1.html
https://www.ivoox.com/8216-podcast-paralimpico-8217-cierra-ano-hablando-con-audios-mp3_rf_121528182_1.html
https://www.ivoox.com/8216-podcast-paralimpico-8217-cierra-ano-hablando-con-audios-mp3_rf_121528182_1.html
https://www.ivoox.com/se-acabo-feminismo-golea-a-rubiales-audios-mp3_rf_115413745_1.html
https://www.ivoox.com/8216-podcast-paralimpico-8217-cierra-ano-hablando-con-audios-mp3_rf_121528182_1.html
https://www.ivoox.com/se-acabo-feminismo-golea-a-rubiales-audios-mp3_rf_115413745_1.html
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“De nifas a leyendas”: lecturas relacionadas con la figura de la mujer

en el deporte.
“De nifas a leyendas”: lecturas relacionadas con la figura de la mujer

10

2°
Itinerarios Mm

lectores “De nifas a leyendas”: lecturas relacionadas con la figura de la mujer

30
en el deporte.
“De nifas a leyendas”: lecturas relacionadas con la figura de la mujer

en el deporte.

4°

6.4.- RAZONAMIENTO MATEMATICO

6.4.1.- ENFOQUE CURRICULAR Y NORMATIVO

El tratamiento se basa en el Decreto 102/2023, de 9 de mayo, que regula el curriculo de
Educacién Secundaria Obligatoria en Andalucia. Se articula con la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), que
promueve el desarrollo competencial y transversal del alumnado.

A nivel de competencias clave se potenciard especialmente la competencia matematica y
competencias bdsicas en ciencia y tecnologia, ademas de la competencia motriz.

6.4.2.- INTEGRACION DEL RAZONAMIENTO MATEMATICO EN EDUCACION FiSICA

El objetivo debe ser desarrollar el pensamiento ldgico y matematico mediante actividades
fisicas que impliquen célculo, estimacidn, geometria y analisis de datos.

Ejemplos de actividades:

- Geometria corporal: Formar figuras geométricas con el cuerpo o en grupo
(tridngulos, circulos, poligonos).

- Calculo de distancias y tiempos: Medir recorridos, calcular velocidades, estimar
tiempos en circuitos.

- Estadistica en movimiento: Registrar repeticiones, tiempos, pulsaciones vy
representar graficamente los datos.

- Resolucién de problemas: Juegos cooperativos donde se resuelvan retos
matematicos mediante el movimiento.

6.4.3.- ORGANZIACION TEMPORAL

Frecuencia: Una sesién cada tres semanas.

Duracién: 30 minutos por sesién.

Coordinacién: Se ajusta al calendario establecido por los tutores de cada grupo.

Temporalizacion: Se distribuye a lo largo del curso escolar, asegurando al menos 10 sesiones
anuales.
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6.4.4.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Este trabajo de razonamiento matematico se inserta dentro de la competencia especifica
nimero tres, que dice “aplicar estrategias cognitivas en la prdctica motriz, incluyendo el
razonamiento Idgico”.

Criterios de evaluacién:
- Resolver situaciones motrices que impliquen operaciones matematicas.
- Interpretar datos obtenidos en actividades fisicas.

- Aplicar conceptos geométricos en la organizacién espacial del cuerpo y del grupo.

7.- ASPECTOS METODOLOGICOS

Los métodos pedagdgicos en la ESO se adaptardn a las caracteristicas de los alumnos,
favoreceran la capacidad para aprender por si mismos y para trabajar en equipo promoviendo la
creatividad y el dinamismo, e integraran los recursos de las tecnologias de la informacion y de las
comunicaciones en el aprendizaje. Ademas, los alumnos se iniciaran en el conocimiento y aplicacion
de los métodos cientificos. Asi, la metodologia ha de favorecer que el alumno/a vaya formandose
como ser auténomo plantedndose interrogantes, participando y asumiendo responsabilidades y, por
tanto, que desarrolle la capacidad para aprender por si mismo. El alumno/a, siguiendo las directrices
de sus docentes, seguird los contenidos, actividades y la entrega de las tareas por medio de las
plataformas: Classroom, Idoceo Connect y Moodle.

La metodologia, a su vez, debe conseguir ser motivadora de futuros aprendizajes y debe
ayudar a comprender al alumno que el aprendizaje es algo que nunca se acaba ya que los cambios en
el sistema productivo, los adelantos tecnoldgicos, los nuevos descubrimientos y la propia posicion del
individuo le debe convertir en un sujeto “deseante de mas conocimiento”. Para ello, es basico
orientar la ensefanza a unos aprendizajes que relacionen los contenidos tedricos con la practica: el
aprendizaje basado en proyectos, clase invertida; uso de actividades Iudicas o juegos con algunas de
las estrategias metodoldgicas que usaremos.

Ademas, se daran a conocer diferentes aplicaciones para la mejora de su condicion fisica
como: Strava, Swod, Runtastic, lectores de cddigos QR...

Desde la materia de la Educacidn Fisica se persigue el correcto uso de las tecnologias (TAC) y
el uso de la TEP, por medio de las cuales el alumnado investigara a fondo alguna tematica para lo cual
deben investigar a fondo poniéndose en contacto con diferentes organismos como puede ser el
Patronato Municipal de Deportes, Ayuntamiento de Lucena.

Se debe partir de la idea de que el alumno/a es, en ultima instancia, quien realiza su propio
conocimiento. El profesor debe situar el conocimiento al alcance del alumno partiendo de las
caracteristicas psicolégicas del alumno y de la estructura légica de la materia objeto de estudio. La
funcidn del profesor es valorar las posibilidades de éxito, reforzar la confianza del alumno y planificar
las progresiones teniendo presente como objetivo la superacion de las propias limitaciones.
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En ese sentido, las decisiones metodoldgicas que se adopten deben tener en cuenta que
aprender es asimilar significados nuevos en un proceso interactivo entre el propio alumno, los
contenidos, el profesor y los compaferos o compafieras. De ahi, laimportancia de trabajar en equipo.

Los principios bdsicos a tener en cuenta para el desarrollo de esta metodologia deben ser:
a. Laintervencién educativa estd condicionada por el nivel de madurez del alumno.

b. La intervencidon educativa ha de tener en cuenta los conocimientos previos del alumno y su
interés por saber. Estos son la base que permitira aprendizajes significativos, es decir, que pueda el
alumno relacionar lo que sabe con lo que aprende la importancia de trabajar en equipo.

En Educacién Fisica se hace evidente un tratamiento de la diversidad que se expresara por las
diferencias de ritmo de aprendizaje, o bien en las capacidades fisicas para realizar determinadas
actividades, o en ambos factores a la vez. Serd preciso el planteamiento de actividades de integracién
de alumnos con diferentes caracteristicas, ofreciendo también alternativas diversificadas que
conecten mas con los intereses de grupos que, por sus caracteristicas comunes, coincidan en gustos
e intereses y que pueden ser diferentes a los de otros grupos.

Respecto a la metodologia concreta en Educacidn Fisica, existen grandes métodos de
ensefanza: instruccion directa, ensefianza mediante la busqueda, y ensefianza y aprendizaje por
recepciéon y por descubrimiento. La eleccién de un método u otro de enseiflanza debe estar
relacionada con las caracteristicas de las actividades que se llevan a cabo en un momento
determinado, asi como con las finalidades que se pretenden con ellas y, légicamente, con el tipo de
ayuda que precisa cada alumno y cada alumna segin el momento de aprendizaje en que se
encuentren.

En si mismos, los métodos no son mejores o peores, sino que han de ser adecuados y
oportunos para la actividad que se esté desarrollando en ese momento. Se debe tener en cuenta que
no se debe buscar un rendimiento deportivo como objetivo prioritario.

El estilo de Instruccion Directa se utilizard en aquellas actividades con soluciones bien
definidas, cuya ejecucidn requiere unos programas motores especificos. Existen muchas situaciones
en las que no tiene sentido utilizar la instruccidn directa, como en el caso de los deportes alternativos,
o en el planteamiento tactico de diferentes deportes convencionales, etc. En estos casos se
recomienda el uso de estilos que fomenten la Ensefianza Mediante la Busqueda.

La Asignacién de Tareas sera el estilo de ensefianza utilizado con mayor frecuencia ya que es
el que mejor facilita la individualizacién de la ensefianza al proponer a cada alumno o grupo la
realizacion de las tareas que son mas adecuadas a su competencia motriz. Este estilo de ensefianza
obliga al profesor a ajustar sus intervenciones a las necesidades de cada alumno.

También se pueden proponer situaciones de Ensefianza Reciproca muy utiles para que el
alumnado ejecutante y el alumnado con el rol de docente, tenga una idea mas clara de la actividad
propuesta al tener que analizar los errores mutuamente.

Si el grado de madurez de algun curso es adecuado, se puede plantear una ensefianza por
interés, que permita crear dos grupos dentro de una misma clase, en la que se trabajen, de forma
auténoma, dos contenidos diferentes.

En cuanto a las estrategias en la practica en el aprendizaje de habilidades especificas, en las
gue existen modelos probados de realizacion, se planteard a los alumnos la utilizacion de métodos
analiticos, progresivos o globales (con o sin polarizacion de la atencién), pero siempre teniendo en
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cuenta que el modelo de realizacion debe presentarse en un contexto real de aplicacion y de forma
global (el modelo puede ser el profesor, el alumno aventajado o una imagen grabada).

Por su funcionalidad y aplicabilidad directa a situaciones reales que motivan a los alumnos se
preferird la estrategia en la practica global. Cuando existan aspectos de una habilidad especifica en
las que algun alumno encuentre serias dificultades, se recurrirda a métodos analiticos y progresivos.
Esto implica individualizar el ritmo de aprendizaje de cada alumno. Por otra parte, es conveniente
gue el aprendizaje de los fundamentos técnicos de cada deporte vaya acompafiado del aprendizaje
de su significado tactico, esto ayudara a alcanzar el objetivo de que el alumno adquiera autonomia
en la practica de actividades fisicas.

Para lograrlo, en el primer ciclo se propondrdn situaciones de juego con planteamientos
técnicos-tacticos sencillos, utilizando modificaciones de las reglas del juego y materiales empleados
en los deportes tradicionales para posteriormente ir pasando a situaciones de juego mas complejas
en el segundo ciclo.

La estructura de la sesién de Educacion Fisica dependera del tipo de actividades que se vayan
a desarrollar. La division de la sesidn en calentamiento, parte principal y vuelta a la calma, se utilizara
para fomentar en los alumnos el hdbito de preparar al organismo antes de realizar actividades de
cierta intensidad y el transito progresivo hacia la situacion de reposo o baja actividad. Esta estructura
nos servird también para introducir aquellos contenidos relativos al calentamiento, técnicas de
relajacién, respiracion, conceptos de volumen, intensidad, dinamicas de las cargas, reflexiones,
dindmicas de educacién emocional.

Una vez alcanzados estos objetivos sera necesario introducir la idea de que las partes estan al
servicio de la actividad central y, en consecuencia, el andlisis de ésta determinara las caracteristicas
del calentamiento y la vuelta a la calma.

La explicacién al comienzo y al final de la sesidn se aprovechard, cuando sea necesario, para
exponer determinados contenidos o por medio de flipped classroom. En otras ocasiones, esta
exposicién coincidira con el trabajo practico para relacionar in situ, teoria y practica. Aquellos
contenidos que por su importancia o interés asi lo requieran, se entregaran por escrito.

Ademas, se utilizaran medios audiovisuales de apoyo a las explicaciones del profesor, sobre
todo, en lo referente a la presentacién de modelos en habilidades deportivas.

8.- EVALUACION Y CALIFICACION DEL ALUMNADO

8.1.- CARACTERISTICAS DEL PROCESO DE EVALAUACION

El marco normativo que fija cdmo ha de desarrollarse el proceso de evaluacién del alumnado
a lo largo de la Educacion Secundaria Obligatoria esta concretado en el Decreto 102/2023, de 9 de
mayo; y en la orden de 30 de mayo de 2023.

Concretamente el art. 13 del Decreto 102/2023 recoge literalmente:

“1. Segun lo establecido en el articulo 15 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la
evaluacion serd continua, formativa e integradora. El cardcter integrador de la evaluacion no impedird
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que el profesorado realice de manera diferenciada la evaluacion de cada materia o dmbito teniendo
en cuenta sus criterios de evaluacion.

2. La evaluacion tendrd en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su
progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje.

3. Los referentes para la evaluacion del alumnado serdn los criterios de evaluacion de cada
materia.

4. Los referentes para la evaluacion del alumnado con necesidades educativas especiales serdn
los incluidos en las correspondientes adaptaciones del curriculo, sin que este hecho pueda impedirles
la promocion o la titulacion.

5. En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso del alumnado no sea el adecuado,
se establecerdn medidas de atencion a la diversidad. Estas medidas deberdn adoptarse en cualquier
momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, y estardn dirigidas a garantizar la
adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el proceso educativo.

6. El profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de
ensefianza y su propia prdctica docente, para lo que se recogerdn los oportunos procedimientos en
las programaciones diddcticas.

7. Se promoverd el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diversos,
accesibles, flexibles, coherentes con los criterios de evaluacion y adaptados a las distintas situaciones
de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado, y que garanticen, asimismo,
que las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adaptan a las
necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

8. Se garantizara el derecho del alumnado a una evaluacion objetiva y a que su dedicacion,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos con transparencia, para lo que se establecerdn
los oportunos procedimientos de aclaracion, revision y reclamacion. Dichos procedimientos serdn
regulados por orden de la Consejeria competente en materia de educacion”.

Por otro lado, la orden de 30 de mayo de 2023 en su art. 10 dentro del capitulo tercero recoge
diez puntos el caracter y referentes de la evaluacidn, éstos son:

“1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, competencial,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva segtn las distintas materias del curriculo y serd un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.
Tomard como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias curriculares, a través
de los cuales se medird el grado de consecucion de las competencias especificas.

2. La evaluacion serd integradora por tener en consideracion la totalidad de los elementos que
constituyen el curriculo. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado deberd tenerse en
cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas a través de la superacion de los
criterios de evaluacion que tienen asociados.

3. El cardcter integrador de la evaluacion no impedird al profesorado realizar la evaluacion de
cada materia de manera diferenciada en funcion de los criterios de evaluacién que, relacionados de
manera directa con las competencias especificas, indicardn el grado de desarrollo de las mismas.

4. La evaluacion serd continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y
por tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento
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en que se produzcan, averiguar sus causas y, en consecuencia, de acuerdo con lo dispuesto en el
Capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar
la adquisicién de las competencias clave, que le permita continuar adecuadamente su proceso de
aprendizaje.

5. El cardcter formativo de la evaluacion propiciard la mejora constante del proceso de
ensefianza y aprendizaje. La evaluacion formativa proporcionard la informacion que permita mejorar
tanto los procesos como los resultados de la intervencion educativa.

6. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que
su dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva. Asimismo, el
alumnado tiene derecho a conocer los resultados de sus evaluaciones para que la informacion que se
obtenga a través de estas tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educacion.

7. Para garantizar la objetividad y la transparencia, al comienzo de cada curso, los profesores
y profesoras informardn al alumnado acerca de los criterios de evaluacion de cada una de las
materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, asi como de los procedimientos de
evaluacion y calificacion.

8. Asimismo, para la evaluacion del alumnado se tendrdn en consideracion los criterios y
procedimientos de evaluacion, calificacion, promocidn y titulacion incluidos en el Proyecto educativo
del centro.

9. Los Proyectos educativos de los centros docentes establecerdn el sistema de participacion
del alumnado, y de los padres, madres o personas que ejerzan su tutela legal en el desarrollo del
proceso de evaluacion. Asimismo, los centros docentes establecerdan en su Proyecto educativo el
procedimiento por el cual, los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado, o
el propio alumnado si es mayor de edad, podrdn solicitar las aclaraciones concernientes al proceso de
aprendizaje del mismo a través de la persona que ejerza la tutoria y obtener informacion sobre los
procedimientos de revision de las calificaciones.

10. Los centros docentes establecerdn en sus Proyectos educativos los procesos mediante los
cuales se haran publicos los criterios y procedimientos de evaluacion, promocion y titulacidn, que se
ajustardn a la normativa vigente, asi como los instrumentos que se aplicardn para la evaluacion de
los aprendizajes de cada materia”.

8.2.- MOMENTOS DEL PROCESO DE EVALAUACION

La evaluacidon se desarrollara a través de los siguientes momentos: evaluacion inicial,
evaluacién continua, evaluacién a la finalizacién del curso, evaluacién de diagndstico y evaluacién
extraordinaria.

8.2.1.- EVALUACION INICIAL

La Orden de 30 de mayo de 2023, en su articulo 12, referido a esta evaluacién de diagndstico
establece los siguientes puntos:

“1.La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial y ha de tener como referente las
competencias especificas de las materias que servirdn de punto de partida para la toma de decisiones.
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Para ello, se tendrd en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. La
evaluacion inicial del alumnado en ningun caso consistird exclusivamente en una prueba objetiva.

2. Los resultados de esta evaluacion no figurardn en los documentos oficiales de evaluacion.

3. Durante los primeros dias del curso, con el fin de conocer la evolucion educativa del
alumnado y, en su caso, las medidas educativas adoptadas, la persona que ejerza la tutoria y el equipo
docente de cada grupo analizardn los informes del curso anterior, a fin de conocer aspectos relevantes
de los procesos educativos previos. Asimismo, el equipo docente realizard una evaluacion inicial, para
valorar la situacion inicial de sus alumnos y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las
competencias especificas de las materias de la etapa que en cada caso corresponda.

4. Antes del 15 de octubre se convocard una sesion de coordinacion docente con objeto de
analizar y compartir las conclusiones de esta evaluacion inicial, que tendrd cardcter orientador y serd
el punto de referencia para la toma de decisiones relativas a la elaboracion de las programaciones
diddcticas y al desarrollo del curriculo que se adecuard a las caracteristicas y al grado de desarrollo
de las competencias especificas del alumnado.

5. El equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientacion, realizard la
propuesta y adoptard las medidas educativas de atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales para el alumnado que las precise”

Esta evaluacidn inicial nos servira para establecer mecanismos de objetividad que den
garantias a todo el proceso de evaluacion.

Esta evaluacion se desarrollard a través de tareas enclavadas en la primea situacién de
aprendizaje de cada uno de los diferentes cursos. Estas tareas se orientaran a establecer el grado de
desarrollo inicial de la condicidn fisica del alumnado, al ser éste un pardmetro esencial sobre el que
construir el resto del proceso de ensefanza-aprendizaje. También se evaluara el grado de
conocimiento previo de saberes basicos de tipo conceptual desarrollados durante el curso anterior.

8.2.2.- EVALUACION CONTINUA

La Orden 30 de mayo de 2023 en su articulo 13 fija las pautas que debe cumplir el proceso de
evaluacién:

“1.Se entiende por evaluacion continua aquella que se realiza durante todo el proceso de
aprendizaje, permitiendo conocer el progreso del alumnado en el antes, durante y final del proceso
educativo, realizando ajustes y cambios en la planificacion del proceso de ensefianza y aprendizaje, si
se considera necesario.

2. Son sesiones de evaluacion continua las reuniones del equipo docente de cada grupo,
coordinadas por la persona que ejerza la tutoria y, en ausencia de esta, por la persona que designe la
direccion del centro, con la finalidad de intercambiar informacion sobre el progreso educativo del
alumnado y adoptar decisiones de manera consensuada y colegiada, orientadas a la mejora de los
procesos de ensefianza y aprendizaje y de la propia prdctica docente. Estas sesiones se realizardn al
finalizar el primer y el sequndo trimestre del curso escolar.

3. Lavaloracion de los resultados derivados de estas decisiones y acuerdos constituird el punto
de partida de la siguiente sesion de evaluacion continua o de evaluacion ordinaria, segun proceda.
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4. En las sesiones de evaluacion continua se acordard la informacion que, sobre el proceso
personal de aprendizaje sequido, se transmitird al alumnado y a las familias, de acuerdo con lo
recogido en el Proyecto educativo del centro y en la normativa que resulte de aplicacion. Esta
informacion deberd indicar las posibles causas que inciden en el proceso de aprendizaje y en el
progreso educativo del alumnado, asi como, en su caso, las recomendaciones u orientaciones para su
mejora.

5. Los resultados de estas sesiones se recogerdn en la correspondiente acta y se expresardn
en los términos cualitativos: Insuficiente (IN), para las calificaciones negativas, Suficiente (SU), Bien
(Bl), Notable (NT) o Sobresaliente (SB), para las calificaciones positivas.

6. Asimismo, para orientar a las familias se entregard a los padres, madres o personas que
ejerzan la tutela legal del alumnado un boletin de calificaciones que tendrd cardcter informativo y
contendrd tanto calificaciones cualitativas como cuantitativas, expresadas en los términos
Insuficiente (IN): 1, 2, 3 0 4. Suficiente (SU): 5. Bien (Bl): 6. Notable (NT): 7 u 8. Sobresaliente (SB): 9 o
10.

7. La persona que ejerza la tutoria de cada grupo levantard acta del desarrollo de las sesiones
en la que se hardn constar las decisiones y los acuerdos adoptados, asi como las medidas de atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales aplicadas”.

8.2.3.- EVALUACION A LA FINALIZACION DEL CURSO

El articulo 14 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencidén a la diversidad y a las diferencias
individuales, se establece |la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y
se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas, fija los siguientes puntos
para desarrollar este proceso evaluativo:

“1.Al término de cada curso de la etapa, se valorard el progreso del alumnado en las diferentes
materias por parte del equipo docente en una tnica sesion de evaluacion ordinaria.

2. Son sesiones de evaluacion ordinaria las reuniones del equipo docente de cada grupo
coordinadas por la persona que ejerza la tutoria y, en ausencia de esta, por la persona que designe la
direccion del centro, donde se decidird sobre la evaluacion final del alumnado. En esta sesion se
adoptardn decisiones de manera consensuada y colegiada, orientadas a la mejora de los procesos de
ensefianza y aprendizaje y de la propia prdctica docente. En caso de que no exista consenso, las
decisiones se tomardn por mayoria cualificada de dos tercios de los integrantes del equipo docente.
Para el desarrollo de estas sesiones, el equipo docente podrd recabar el asesoramiento del
departamento de orientacion del centro. Esta sesion tendrd lugar una vez finalizado el periodo lectivo
y no serd anterior al dia 22 de junio.

3. Enlas sesiones de evaluacion ordinaria, el profesor o profesora responsable de cada materia
decidird la calificacion de la misma. Esta calificacion ha de ser establecida tomando como referencia
la superacion de las competencias especificas de la materia. Para ello, se tendrdn como referentes los
criterios de evaluacion, a través de los cuales se valorard el grado de consecucion de las competencias
especificas.
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4. Segun lo establecido en el articulo 31.3 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en el
caso de los dmbitos que integren distintas materias, el resultado de la evaluacion se expresard
mediante una unica calificacion, sin perjuicio de los procedimientos que puedan establecerse para
mantener informados de su evolucion en las diferentes materias al alumnado y a sus padres, madres,
0 personas que ejerzan su tutela legal.

5. En la sesion de evaluacion ordinaria, se acordard la informacion que, sobre el proceso
personal de aprendizaje seguido, se transmitird al alumnado y a las familias, de acuerdo con lo
recogido en el Proyecto educativo del centro y en la normativa que resulte de aplicacion. Esta
informacion deberd indicar las posibles causas que inciden en el proceso de aprendizaje y en el
progreso educativo del alumnado, asi como, en su caso, las recomendaciones u orientaciones para su
mejora.

6. Al finalizar el curso escolar, si el alumnado tiene alguna materia no superada, el
profesorado responsable de la misma elaborard un informe en el que se detallardn, al menos, las
competencias especificas y los criterios de evaluacion no superados. Este informe serd entregado al
padre, madre, o persona que ejerza su tutela legal al finalizar el curso, ademds, se depositard en la
jefatura de estudios, sirviendo de referente para el programa de refuerzo del aprendizaje del curso
posterior o del mismo, en caso de no promocion.

7. Como resultado de las sesiones de evaluacion ordinaria se entregard a los padres, madres
o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado un boletin de calificaciones con cardcter
informativo en los términos establecidos en el articulo 13.6.

8. La persona que ejerza la tutoria de cada grupo levantard acta del desarrollo de las sesiones
en la que se hardn constar ademds de las calificaciones, expresadas en los términos establecidos en
el articulo 13.5, las decisiones y los acuerdos adoptados, asi como las medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales aplicadas a cada alumno o alumna.

9. Los resultados de las materias pendientes de cursos anteriores se consignardn, igualmente,
en las actas de evaluacion, en el expediente y en el historial académico del alumnado.

10. La nota media por curso y al final de la etapa se hallard calculando la media aritmética de
las calificaciones de todas las materias cursadas redondeada a la centésima mds proxima y, en caso
de equidistancia, a la superior. Para el cdlculo de la nota media normalizada en las convocatorias en
las que deban entrar en concurrencia los expedientes académicos, se excluird la materia de Religion,
asi como las de atencion educativa, tal y como se establece en la disposicion adicional primera del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo. Estas notas serdn trasladadas a la certificacion académica
de los estudios cursados y al historial académico, para ser utilizadas en los procedimientos de
concurrencia competitiva que procedan.

11. Al finalizar la etapa, a juicio del equipo docente, cuando el alumnado demuestre que ha
alcanzado un desarrollo académico excelente, se le otorgard Mencion Honorifica por materia. Esta
circunstancia deberd quedar reflejada en el historial académico del alumnado. Los centros docentes
establecerdn en su Proyecto educativo el procedimiento de concesion de la Mencion Honorifica”.

8.2.4.- EVALUACION DE DIAGNOSTICO

Con relacién a este proceso de evaluacion el art. 15 de la Orden de 30 de mayo establece los
siguientes puntos a tener a en cuenta:
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“1.De conformidad con lo establecido en el articulo 17.1 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo,
en el sequndo curso de Educacion Secundaria Obligatoria todos los centros realizardn una Evaluacion
de diagndstico de las competencias adquiridas por el alumnado.

Esta evaluacion no tendrd efectos académicos y tendrd cardcter informativo, formativo y
orientador para los centros, para el profesorado, para el alumnado y sus familias o personas que
ejerzan su tutela legal y para el conjunto de la comunidad educativa.

2. El Claustro de profesorado realizard un andlisis tanto del proceso llevado a cabo como del
nivel competencial del alumnado. Dicho andlisis serd elevado al Consejo escolar para su
conocimiento”.

8.2.5.- EVALUACION EXTRAORDINARIA

El articulo 16 de la Orden 30 de mayo de 2023 referido a las pruebas o actividades
personalizadas extraordinarias, fija:

“1.El alumnado que una vez finalizado el proceso de evaluacion de cuarto curso de Educacion
Secundaria Obligatoria no haya obtenido el titulo y haya superado los limites de edad establecidos en
el articulo 15.5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, podrd obtenerlo en los dos cursos siguientes a
través de la realizacion de pruebas o actividades personalizadas extraordinarias de las materias o
dmbitos que no haya superado.

Los centros docentes establecerdn en el Proyecto educativo el procedimiento para el desarrollo
de las mismas.

2. Las pruebas estardn basadas en planes de recuperacion que elaborardn los
correspondientes departamentos de coordinacion diddctica. Estos planes contemplardn los elementos
curriculares de cada materia, tomando en especial consideracion sus criterios de evaluacion, asi como
las actividades y las pruebas objetivas propuestas para la superacion de la misma. Se determinard el
calendario de actuaciones a tener en cuenta por el alumnado.

3. Las personas interesadas que cumplan los requisitos deberdn solicitar en el centro donde
han cursado cuarto curso su participacion en dicho procedimiento, cumplimentando para ello el
modelo que se establezca a tales efectos. La inscripcion deberd realizarse durante los diez ultimos dias
naturales del mes de junio de cada ano.

4. Los centros informardn de oficio y de manera individualizada a los posibles interesados. Las
pruebas, organizadas por los departamentos de coordinacion diddctica, en coordinacion con la
jefatura de estudios, se realizardn en los cinco primeros dias de septiembre.

5. Una vez resueltas las solicitudes, las personas admitidas podrdn retirar de la secretaria de
los centros el plan de recuperacion.

6. Toda la informacion relativa a este procedimiento se expondrd en los tablones de anuncios
y pdginas Web de los centros respectivos con antelacion suficiente.

7. De la sesion de evaluacion se levantard la correspondiente acta. A esta sesion acudird el
profesorado responsable de la evaluacion de las materias pendientes y la persona titular de la jefatura
de estudios.

8. El resultado de las pruebas deberd ser conocido por las personas interesadas durante la
primera quincena de septiembre.
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9. Las personas que desarrollen las funciones de secretaria de los centros registrardn las
calificaciones obtenidas en los documentos oficiales de evaluacion que procedan, lo que serd visado
por la persona que ostente la direccion del centro”.

8.3.- EVALUACION: HERRAMIENTAS Y CRITERIOS DE CALIFICACION

El marco normativo de estos aspectos del proceso ensefianza-aprendizaje se fija en el articulo
11 de la Orden de 30 de mayo de 2023, literalmente establece los siguientes siete puntos:

“1.El profesorado llevard a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas de cada materia.

2. Los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de establecer mecanismos
objetivos de observacion de las acciones que describen.

3. Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberdn ser concretados en
las programaciones diddcticas y ajustados de acuerdo con la evaluacion inicial del alumnado y de su
contexto.

4. Para la evaluacion del alumnado se utilizardn diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y
con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentardn los procesos de
coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la
capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.

5. Los criterios de evaluacion contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la
competencia especifica, por lo que tendrdn el mismo valor a la hora de determinar su grado de
desarrollo.

6. Los criterios de promocion y titulacion, recogidos en el Proyecto educativo, tendrdn que ir
referidos al grado de desarrollo de los descriptores operativos del Perfil competencial y del Perfil de
salida, en su caso, asi como a la superacion de las competencias especificas de las diferentes materias.

7. Los docentes evaluardn tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como su propia
prdctica docente, para lo que concretardn los oportunos procedimientos en las programaciones”.

Concretamente la evaluacion en Educacidn Fisica cobra un predominante caracter formativo;
de esta manera contribuye a una educacion competencial y funcional, donde el error es una
oportunidad para el aprendizaje y la autorregulacion por parte del alumnado.

Dirigiéndonos hacia una concepciéon mas procesual y humanista, los contextos de evaluacién
y aprendizaje de la Educacion Fisica deben ser lo mas auténticos y significativos posibles, con el fin de
preparar al alumnado para la vida. Por ello se debe potenciar la capacidad para aprender por si
mismos, preparandolos para adquirir un estilo de vida activo frente a una sociedad cada vez mas
sedentaria.

La evaluacion en Educacién Fisica, entendida como un proceso compartido en el que la
autoevaluacion y la participacion del alumnado cobran especial relevancia, tendrd como referentes
los criterios de evaluacion y las competencias especificas de las que emanan. De la misma forma, se
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hace necesaria para la calidad educativa un proceso sistematizado y compartido de evaluacién del
proceso de ensefanza y, en especial, de la competencia docente en clase: gestion de los elementos y
factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje, situaciones de aprendizaje empleadas,
aplicacion de los recursos e instalaciones, etc.

En consonancia con el aprendizaje competencial que se debe pretender a través del
planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje en el aula, la evaluacién debe disefarse
teniendo en cuenta la gran variedad de evidencias que se generan por parte del alumnado en el
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. Estas evidencias deberan estar en consonancia con
las competencias especificas que ha de desarrollar el alumnado, competencias estas graduadas a
través de los criterios de evaluacién, cobrando por tanto especial importancia la valoracién de
desempefiios practicos, productos relevantes o procesos del alumnado, tan caracteristicos de esta
materia.

En cuanto a los criterios de calificacion, en la misma Instruccidén conjunta 1/2022 se indica que
“estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las competencias
especificas”, como se recoge en su apartado noveno.

8.3.1.- INSTRUMENTOS Y RUBRICAS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacidn son recursos y herramientas que los docentes empleamos
para recoger informacion sistematica, objetiva y precisa sobre el proceso de ensefianza/aprendizaje
del alumnado. De acuerdo con la normativa educativa vigente, estos instrumentos son
fundamentales para valorar el grado de adquisiciéon de las competencias clave, asi como de los
objetivos y contenidos de nuestra materia.

Los instrumentos de evaluacidn que emplearemos a lo largo del presente curso nos permiten
cumplir con varios objetivos esenciales:

- Asegurar la personalizacion del proceso ensefianza-aprendizaje.
- Fomentar lainclusiéon y la igualdad de oportunidades.
- Promover la mejora continua de nuestro alumnado y de esta programacién didactica.

Los instrumentos de evaluacidon empleados seran variados y suficientes para determinar el
grado de adquisicién de las competencias clave. Estos seran:

o Observacion sistematica.

o Pruebas escritas (test y/o desarrollo).

o Pruebas practicas (ajuste motriz).

o Tareas en el cuaderno digital.

o Fichas de autoevaluacién y/o coevaluacion.
o Presentaciones audiovisuales.

o Rubricas de evaluacidn y autoevaluacion.

Las rubricas de evaluacion empleadas a lo largo del presente curso quedaran recogidas en el
siguiente repositorio compartido en drive por los miembros del departamento:
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2 <) 1° ESO Carpeta de rubricas para 12 ESO - Educacion Fisica
g :E; 2°ESO Carpeta de rubricas para 22 ESO - Educacion Fisica
§ E 3° ESO Carpeta de rubricas para 32 ESO - Educacion Fisica
© 0 4° ESO Carpeta de rubricas para 42 ESO - Educacion Fisica

8.4.- PRINCIPIOS PARA LA EVALUACION DEL ALUMNADO CON NECESIDAD ESPECIFICA DE
APOYO EDUCATIVO

La Orden de 30 de mayo de 2023, en su articulo 17 establece los siguientes principios y
medidas para la evaluacion del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo:

“1. La evaluacion del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo que curse las
ensefianzas correspondientes a Educacion Secundaria Obligatoria se regird por el principio de
normalizacion e inclusion, y asegurard su no discriminacion, asi como la igualdad efectiva en el acceso
y la permanencia en el Sistema Educativo, para lo cual se tendrdn en cuenta las medidas de atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales contempladas en esta Orden y en el resto de la
normativa que resulte de aplicacion.

2. En funcidn de lo establecido en el articulo 22 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, se
establecerdn las medidas mds adecuadas, tanto de acceso como de adaptacion de las condiciones de
realizacion de las evaluaciones, para que las mismas se apliquen al alumnado con necesidad especifica
de apoyo educativo conforme a lo recogido en su correspondiente Informe de evaluacion
psicopedagdgica. Entre estas medidas se destaca la adaptacion del formato de las pruebas de
evaluacion y la ampliacion del tiempo para la ejecucion de las mismas o la utilizacion de diferentes
procedimientos de evaluacion que tengan en cuenta la variedad de formas de registrar las
competencias adquiridas. Estas adaptaciones en ningun caso se tendrdn en cuenta para minorar las
calificaciones obtenidas.

3. La decisidon sobre la evaluacion, la promocidn y la titulacion del alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo serd competencia del equipo docente, asesorado por el departamento
de orientacion y teniendo en cuenta la tutoria compartida, en su caso, a la que se refiere la normativa
requladora de la organizacion y el funcionamiento de los centros docentes. Asimismo, se atenderd a
lo recogido en el articulo 14.2.

4. La evaluacion del alumnado con adaptaciones curriculares significativas en alguna
materia se realizard tomando como referente los elementos curriculares establecidos en dichas
adaptaciones definidas en el articulo 50. En estos casos, en los documentos oficiales de evaluacion, se
especificard que la calificacion en las materias adaptadas hace referencia a los criterios de evaluacion
recogidos en dicha adaptacion y no a los especificos del curso en el que esté escolarizado el alumnado.

5. Enla evaluacion del alumnado que se incorpore tardiamente al Sistema Educativo y que,
por presentar graves carencias en la comunicacion lingiiistica en lengua espafiola, reciba una atencion
especifica en este ambito, se tendrd en cuenta los informes que, a tales efectos, elabore el profesorado
responsable de dicha atencion.

6. Elalumnado escolarizado en el curso inmediatamente inferior al que le corresponderia por
edad, al que se refiere el articulo 21.4 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, se podrd incorporar al
grupo correspondiente a su edad cuando a juicio de la persona que ejerza la tutoria, con el acuerdo
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del equipo docente y asesorado por el departamento de orientacion, haya superado el desfase
curricular que presentaba. En caso de desacuerdo del equipo docente, la decision se tomard por
mayoria simple de votos”.

9.- ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se entiende por atencidén a la diversidad y a las diferencias individuales el conjunto de
actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor respuesta a las necesidades y diferencias
de todo el alumnado en un entorno inclusivo, ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en
contextos educativos ordinarios.

Las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales podran aplicarse a
cualquier alumno o alumna que lo necesite, en cualquier momento de su escolaridad.

9.1.- MARCO NORMATIVO

Este queda determinado por el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo; y su posterior
concrecién para nuestra comunidad auténoma a través de la Orden de 30 de mayo de 2023.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, con relacién a la atencidén a las diferencias
individuales en el alumnado de la etapa establece literalmente lo siguiente:

“1. Teniendo en cuenta los principios de educacion comun y de atencion a la diversidad a los
que se refiere el articulo 5.3, corresponderd a las administraciones educativas establecer la regulacion
que permita a los centros adoptar las medidas necesarias para responder a las necesidades educativas
concretas de sus alumnos y alumnas, teniendo en cuenta sus circunstancias y sus diferentes ritmos de
aprendizaje.

2. Dichas medidas, que formardn parte del proyecto educativo de los centros, estardn
orientadas a permitir a todo el alumnado el desarrollo de las competencias previsto en el Perfil de
salida y la consecucion de los objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria, por lo que en ningun
caso podrdn suponer una discriminacion que impida a quienes se beneficien de ellas obtener la
titulacion correspondiente.

3. Para lograr este objetivo, se podrdn realizar adaptaciones curriculares y organizativas con
el fin de que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo al que se refiere el articulo 71
de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, pueda alcanzar el mdximo desarrollo de sus capacidades
personales. En particular, se establecerdn medidas de flexibilizacion y alternativas metodoldgicas en
la ensefianza y la evaluacion de la lengua extranjera para el alumnado con necesidad especifica de
apoyo educativo que presenta dificultades en su comprension y expresion. Estas adaptaciones en
ningun caso se tendrdn en cuenta para minorar las calificaciones obtenidas”.

En cuanto al alumnado con necesidades educativas especiales, el citado Real Decreto fija:

1. La escolarizacion del alumnado que presenta necesidades educativas especiales se regird
por los principios de normalizacion e inclusion y asegurard su no discriminacion y la igualdad efectiva
en el acceso y la permanencia en el sistema educativo.
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2. Las administraciones educativas establecerdn las condiciones de accesibilidad y disefio
universal y los recursos de apoyo, humanos y materiales, que favorezcan el acceso al curriculo del
alumnado con necesidades educativas especiales, y adaptardn los instrumentos, y en su caso, los
tiempos y apoyos que aseguren una correcta evaluacion de este alumnado.

3. Con este propdsito, las administraciones educativas establecerdn los procedimientos
oportunos para realizar adaptaciones de los elementos del curriculo que se aparten significativamente
de los que determina este real decreto cuando se precise de ellas para facilitar a este alumnado la
accesibilidad al curriculo. Dichas adaptaciones se realizardn buscando el mdximo desarrollo posible
de las competencias y contendrdn los referentes que serdn de aplicacion en la evaluacion de este
alumnado, sin que este hecho pueda impedirles la promocidn o la titulacion.

4. Sin menoscabo de lo dispuesto en los apartados 5, 6 y 7 del articulo 16, la escolarizacion de
este alumnado en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en centros ordinarios podrd
prolongarse un afio mds, siempre que ello favorezca la adquisicion de las competencias establecidas
y la consecucion de los objetivos de la etapa.

5. La identificacion y la valoracion de las necesidades educativas de este alumnado se
realizardn, lo mds tempranamente posible, por profesionales especialistas y en los términos que
determinen las administraciones educativas. En este proceso serdn preceptivamente oidos e
informados los padres, madres, tutores o tutoras legales del alumnado. Las administraciones
educativas regulardn los procedimientos que permitan resolver las discrepancias que puedan surgir,
siempre teniendo en cuenta el interés superior del menor y la voluntad de las familias que muestren
su preferencia por el régimen mds inclusivo”.

Por otro lado, la Orden de 30 de mayo de 2023 desarrolla de manera extensa en su capitulo
IV todos los aspectos de atencidn a la diversidad que se desarrollardn en los siguientes puntos de esta
programacion.

9.2.- CONCEPTO Y PRINCIPIOS GENERALES DE ACTUACION
El articulo 30 de la Orden de 30 de mayo de 2023, cita literalmente a este respecto:

“1. Atendiendo al articulo 21 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, la atencion a la diversidad
y a las diferencias individuales en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria se orientard a
garantizar una educacion de calidad que asegurard la equidad e inclusion educativa y a atender a la
compensacion de los efectos que las desigualdades de origen cultural, social y econémico pueden
tener en el aprendizaje. Las medidas organizativas, metodoldgicas y curriculares que se adopten se
regirdn por los Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), presentando al alumnado la
informacion en soporte adecuado a sus caracteristicas, facilitando multiples formas de accion y
expresion, teniendo en cuenta sus capacidades de expresion y comprension y asegurando la
motivacion para el compromiso y la cooperacion mutua.

2. Los principios generales de actuacion para la atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales son los establecidos con cardcter general en el articulo 22 del Decreto 102/2023, de 9 de
mayo.

3. Los centros docentes deberdn dar prioridad a la organizacion de las medidas de atencion a
la diversidad y a las diferencias individuales respecto a otras opciones organizativas para la
configuracion de las ensefianzas de esta etapa en el dmbito de su autonomia”.
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9.3.- MEDIDAD GENERALES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFEENCIAS
INDIVIDUALES

En el articulo 31 de la Orden de 30 de mayo de 2023, se recoge:

“1. Se consideran medidas generales de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
las diferentes actuaciones de cardcter ordinario que, definidas por el centro en su Proyecto educativo,
se orientan a lograr el desarrollo integral, a la promocion del aprendizaje y del éxito escolar de todo
el alumnado a través de la utilizacion de recursos tanto personales como materiales con un enfoque
global e inclusivo.

2. Dado que cualquier alumno o alumna a lo largo de la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria puede presentar necesidades educativas, transitorias o permanentes, los centros deben
establecer diferentes medidas generales de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales,
que podrdn ser aplicadas en cualquier momento de la etapa.

3. Estas medidas tienen como finalidad dar respuesta a los diferentes niveles de competencia
curricular, motivacion, intereses, estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado, mediante la puesta en
marcha de estrategias organizativas y metodoldgicas destinadas a facilitar la consecucion de los
Objetivos de la etapa y la adquisicion de las competencias clave.

4. Entre las medidas generales de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales se
encuentran:

a) Agrupacion de materias en ambitos.

b) Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula,
preferentemente para reforzar los aprendizajes en los casos del alumnado que presente desfase en su
nivel curricular.

c¢) Desdoblamientos de grupos.

d) Agrupamientos flexibles. Esta medida, que tendrd un cardcter temporal y abierto, en ningun
caso supondra discriminacion para el alumnado.

e) Sustitucion de la Segunda Lengua Extranjera por una Materia Lingliistica de cardcter
transversal.

f) Accion tutorial como estrategia de sequimiento individualizado y de toma de decisiones en
relacion con la evolucion académica del proceso de aprendizaje del alumnado.

g) Metodologias diddcticas basadas en el trabajo colaborativo en grupos heterogéneos,
tutoria entre iguales y aprendizaje por proyectos que promuevan la inclusion de todo el alumnado.

h) Actuaciones de prevencion y control del absentismo.
i) Distribucidn del horario lectivo de las materias optativas propias de la Comunidad Andaluza.

j) Actuaciones de coordinacion en el proceso de trdnsito entre etapas que permitan la
deteccion temprana de las necesidades del alumnado y la adopcion de medidas educativas”.

9.4.- MEDIDAS GENERALES EN LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA

Actividades y tareas de aprendizaje: disefio de actividades y tareas con diferentes grados de
realizacion.
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e Organizacion flexible de espacios y tiempos: ubicacién cercana al docente y flexibilidad
horaria para permitir que las actividades y tareas se realicen al ritmo requerido por el alumno/a.

e Metodologia: aprendizaje basado en Proyectos, trabajo cooperativo en grupo
heterogéneos, roles especificos dentro del grupo, alumno protagonista.

e Procedimientos e instrumentos de evaluacion: uso de métodos de evaluacion alternativos.
(Observacién diaria, portafolio, registros), adaptaciones en el formato de evaluacion.

9.5.- PROGRAMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES
El articulo 32 de la Orden de 30 de mayo de 2023 establece:

“1. Los centros docentes establecerdn los siguientes programas de atencion a la diversidad y a
las diferencias individuales: programas de refuerzo del aprendizaje y programas de profundizacion.

2. En el contexto de la evaluacion continua, cuando el progreso del alumno o la alumna no sea
adecuado, se establecerdn programas de refuerzo del aprendizaje. Estos programas se aplicardn en
cualquier momento del curso tan pronto como se detecten las dificultades y estardn dirigidos a
garantizar los aprendizajes que deba adquirir el alumnado para continuar su proceso educativo.

3. Asimismo, los centros docentes establecerdn programas de profundizacion para el
alumnado especialmente motivado para el aprendizaje o para aquel que presente altas capacidades
intelectuales.

4. Dichos programas se desarrollardn en el horario lectivo correspondiente a las materias
objeto de refuerzo o de profundizacion.

5. El profesorado que lleve a cabo los programas de atencidn a la diversidad y a las diferencias
individuales, en coordinacion con la persona que ejerza la tutoria del grupo, junto con el resto del
equipo docente, realizard a lo largo del curso escolar el seguimiento de la evolucidon del alumnado.

6. Al menos tres veces a lo largo del curso, se informard al alumnado si es mayor de edad o a
las familias de su evolucion en dichos programas”.

9.6.- ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES EN EDUCACION
FiSICA

9.6.1.- ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS

Se trata de anticiparse a los hechos, incorporando a la programacion recursos y estrategias
variadas para dar respuesta a las diversas necesidades que iran surgiendo a lo largo del curso. Para
ello se asumiran las diferencias en el interior del grupo de clase a partir de criterios derivados de su
situacion inicial.

Como consecuencia de esta evaluacion inicial, se observa la necesidad de plantear estrategias
diferenciadas y asumir ritmos distintos de aprendizaje; para ello tendremos que tener en cuenta:

a. Metodologias diversas: se usaran unos estilos de ensefianza u otros en funcion de la
situacion de ensefianza-aprendizaje.
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b. Actividades diferentes: se adecuaran las actividades a las necesidades y caracteristicas
motrices de los alumnos siempre de menor a mayor complejidad.

c. Materialesy recursos didacticos variados: documentos de apoyo diddacticos elaborados por
el profesor y otros materiales y recursos en funcidn del grado de aprendizaje de los alumnos.

d. Agrupamientos flexibles y ritmos de aprendizaje distintos: la estructura y organizacidn de
la clase respondera a grupos de trabajo flexible y cambiante, permitiendo a los alumnos situarse en
diferentes areas, adaptar el ritmo de aprendizaje segun las necesidades del grupo.

e. Adquisicion de minimo: al alumno, al final de curso, se le pedird que haya adquirido las
mismas capacidades que el resto de los comparfieros/as. Por lo tanto, deberd cumplir los minimos
exigibles, correspondientes al nivel que curse y que serdn fijados por los miembros del Departamento.

f. Se apostara el trabajo en equipo del profesorado, con objeto de proporcionar un enfoque
multidisciplinar del proceso educativo, garantizando la coordinacion de todos los miembros del
equipo docente que atienda a cada alumno/a en su grupo.

9.6.2.- MEDIDAS ANTE EL ALUMNADO CON NEAE

Hablamos aqui de las adaptaciones significativas de los elementos del curriculo. Se refieren a
aquellas adaptaciones que van a requerir una modificacion parcial del curriculo, y que va a venir
determinada por aquellos alumnos con serias deficiencias motrices que les impiden el seguimiento
normal de las actividades practicas previstas en el programa.

Estas adaptaciones se haran teniendo en cuenta el informe médico y las prescripciones
correspondientes; las modificaciones que precise el programa en base a dicho informe y las
prescripciones correspondientes; las modificaciones que precise el programa en base a dicho informe
se hardn lo mas pronto posible y afectaran tanto a los objetivos como a los contenidos y a la
evaluacién. En el caso de que los alumnos implicados recobrasen la “normalidad” se irian
incorporando progresivamente al desarrollo habitual de las clases.

Si, como consecuencia de la evaluacién inicial, se adopta la decisién de efectuar una
adaptacion curricular que se aparte significativamente de los contenidos y criterios de evaluacion del
curriculo ordinario, esta adaptacién se realizard buscando el maximo desarrollo posible de las
competencias clave.

Algunas medidas opcionales de cara al trabajo y evaluacién de estos alumnos podrian ser a
modo de ejemplo:

e Los contenidos: teniendo en cuenta las aptitudes, necesidades e intereses de los alumnos
y considerando qué contenidos de la programacidn son esenciales y cudles secundarios, se podran
eliminar, modificar o afiadir algunos contenidos, realizando en la programacién aquellos cambios que
se consideren necesarios. Por lo tanto, el ambiente de trabajo de clase serd individualizado dentro de
la actividad grupal.

e Estrategias didacticas: se fomentaran actividades variadas que respondan a diferentes
modalidades o vias de aprendizaje, utilizando materiales didacticos diversos. Al mismo tiempo, se
realizaran distintas formas de agrupamiento de alumnos, combinando el trabajo individual con el
trabajo en pequefios grupos heterogéneos, buscando facilitar el aprendizaje de aquellos alumnos que
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tengan necesidades especiales y siempre a través del juego. Se podra plantear la opcién de tomar
nota en un cuaderno de las actividades realizadas en clase o realizar trabajos escritos adicionales.

e Evaluacion: a través de la evaluacion inicial podemos conocer la situacién de partida de
cada alumno y detectar posibles problemas motrices o de aprendizaje. En la evaluacion del alumnado
que se incorpore tardiamente al sistema educativo y que, por presentar graves carencias en la lengua
espanola, reciba una atencidn especifica en este dmbito, se tendran en cuenta los informes sobre
competencias linglisticas que, a tales efectos, elabore el profesorado responsable de dicha atencidn.

Las actividades de evaluacién continua o formativa estardn encaminadas a valorar el
aprendizaje significativo del alumno. Ademas, dependiendo de las dificultades de aprendizaje, los
criterios de evaluacion deberdn adaptarse a los objetivos minimos que se hayan establecido en cada
uno de los casos. En este sentido, se realizardn exdmenes prdcticos de observacién de conductas y
acciones o se realizardn pruebas prdcticas adaptadas a sus posibilidades reales.

9.6.3.- ALUMNADO CON DISCAPACIDAD FiSICA TRANSITORIA O PERMANENTE

Este punto es sélo una concrecién del anterior, ya que en el area de Educacidn Fisica nos
encontramos con dos grupos posibles de alumnos/as que presentan problemas para alcanzar los
objetivos, desarrollar los contenidos o superar los criterios de evaluacién. Dentro de él hacemos
referencia al alumnado que por sus aptitudes fisicas o por sus aptitudes fisicas o morfolégicas, tienen
problemas para desarrollar determinados contenidos del curriculum.

Dentro de este grupo incluimos aquellos alumnos/as que sufren una afectacién que les
impiden realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser crénica, de larga recuperacion
o temporal. Para estos alumnos/as proponemos la organizacion de las siguientes actividades:

e Realizacién de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estén
desarrollando, pudiéndose presentar al resto del grupo.

e Realizacién de pruebas escritas, priorizando en estos casos en los aspectos mas
conceptuales del desarrollo curricular.

e Elaboracidn de apuntes para sus compafieros, segin modelo de las “fichas de clase”.
e Participacion en las actividades deportivas realizando las funciones que sean posibles.
e Direccion de actividades a sus compafieros/as.

e En ocasiones, podran realizar las actividades propuestas siempre que sean adaptadas a sus
limitaciones.

El alumno/a debera presentar al profesor un Certificado Médico en el que el facultativo
indique qué tipo y grado de limitacidn tiene el alumno/a, asi como las actividades fisicas, aconsejadas
y desaconsejadas, el tiempo previsto para su completa recuperacion.

9.7.- PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE

La Orden de 30 de mayo de 2023, hace referencia en su articulo 33 a los programas de refuerzo
del aprendizaje. Sobre ellos fija:
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“l. Los programas de refuerzo del aprendizaje tendrdn como objetivo asegurar los
aprendizajes y desarrollo de las competencias especificas de las materias y seguir con
aprovechamiento las ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria. Estardn dirigidos al alumnado
que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:

a) Alumnado que no haya promocionado de curso.

b) Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias/
dmbitos del curso anterior.

¢) Alumnado que a juicio de la persona que ejerza la tutoria, el departamento de
orientacion y/o el equipo docente presente dificultades en el aprendizaje que justifique su
inclusion.

d) Alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo que le impidan
seguir con aprovechamiento su proceso de aprendizaje. En este caso, el alumno o la alumna
deberd contar con una evaluacion psicopedagdgica que refleje tal circunstancia, asi como la
necesidad de un Programa individualizado de refuerzo del aprendizaje, incluyendo al
alumnado referenciado en el articulo 9.8 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.

2. Como medida organizativa, se podrdn desarrollar los programas de refuerzo del aprendizaje
posibilitando cursarlos en niveles inferiores al que se encuentre el alumnado. Todo ello, en funcion de
las posibilidades organizativas de los centros. Esta medida organizativa deberd ser adecuadamente
prevista en el horario lectivo de los grupos afectados”.

9.8.- PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE EN EDUCACION FiSICA

9.8.1.- PROGRAMA DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE PARA ALUMNADO QUE HA
PROMOCIONADO CON LA MATERIA PENDIENTE (PRAp)

El Decreto 102/2023, de 9 de mayo en su art. 14.3 recoge que conforme a lo dispuesto en el
articulo 16.3 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, quienes promocionen sin haber superado
todas las materias o dmbitos seguirdn los programas de refuerzo del aprendizaje que establezca el
equipo docente, que revisard periédicamente la aplicacidon personalizada de las medidas propuestas
en los mismos, al menos, al finalizar cada trimestre escolar, y en todo caso, al finalizar el curso. Este
alumnado debera superar las evaluaciones correspondientes a dichos programas, que incluiran los
elementos curriculares prescriptivos, asi como la indicacién del grado de desarrollo de los criterios de
evaluacion de las competencias especificas esperado en las materias o ambitos objeto del programa
de refuerzo del aprendizaje, para que puedan ser evaluables. Esta circunstancia, la superacion o no
de los programas, sera tenida en cuenta a los efectos de promocidn y titulacion.

Igualmente, en el punto 8 del mismo articulo se establece que la permanencia en el mismo
curso se planificard de manera que las condiciones curriculares se adapten a las necesidades del
alumnado y estén orientadas a la superacion de las dificultades detectadas, asi como al avance y
profundizacidon en los aprendizajes ya adquiridos. Estas condiciones se recogeran en un programa de
refuerzo del aprendizaje personalizado con cuantas medidas se consideren adecuadas para este
alumnado.

Por todo ello, el alumnado que se encuentre en tales circunstancias, para superar la materia
de Educacién Fisica del curso pendiente, debera entregar un dossier de actividades dividas en dos
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modulos con objeto de facilitar la planificacion del trabajo de los contenidos del alumnado. Las
actividades estaran disefiadas para facilitar que el alumno/a alcance los criterios minimos exigibles
en la materia pendiente, que son aquellos que aparecen en negrita en el apartado 6.b de esta
programacion. Para superar la materia pendiente el alumno/a debe alcanzar al menos un 5 en cada
uno de los mddulos de recuperacion. Estas actividades seran facilitadas por el profesor de la materia
en las fechas que a continuacion se detallan:

e Comunicacién sobre el desarrollo del programa al alumnado y a sus tutores legales en
formato papel con acuse de recibo y a través de Séneca durante la primera quincena de octubre de
2024.

e Entrega al alumnado de las actividades de recuperacion a través del Classroom habilitado
al efecto durante la Ultima semana octubre y la primera de noviembre de 2024.

e Seguimiento sobre la realizacién de las actividades de recuperacidn, que se hara en tres
momentos coincidiendo con los tres bloques en los que se estructuran, para facilitar su organizacién
y elaboracién al alumno/a implicado, estos momentos seran:

- Blogue 1:

e Publicaciéon en Classroom: del 6 al 10 de octubre de 2025.
e Entrega: del 9 al 12 de diciembre de 2025.

- Blogque 2:

e Publicacion en Classroom: del 15 al 19 de diciembre de 2025.
e Entrega: del 2 al 6 de febrero de 2026.

- Bloque 3:
e Publicacién en Classroom: del 9 al 13 de febrero de 2026.
o Entrega: del 27 al 30 de abril de 2026.

e El profesorado responsable del seguimiento y evaluacién del programa de recuperacion
sera el profesor que imparte la materia en el presente curso. Y atendera al alumno/a para resolver
sus posibles dudas, previa solicitud de entrevista en un tramo horario que serd comunicado a los/as
afectados/as en la presentacion del desarrollo del programa o en clase de Educacion Fisica, siempre
gue el desarrollo de la misma lo permita.

e Seestablecerd, sifuera necesario, un compromiso educativo con la familiay se mantendra
un contacto periédico para el seguimiento del proceso de aprendizaje del alumnado.

9.8.2.- PROGRAMA DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE PARA ALUMNADO QUE NO HA
PROMOCIONADO (PRAr)

El alumnado que no promocione y que ademas lo haya hecho entre otras por no superar
nuestra materia seguird un Programa de Repetidores destinado al seguimiento en la adquisicién de
las competencias clave y la consecucién de los criterios de evaluacién correspondientes.

El Departamento elaborard los informes de este alumnado una vez desarrollada la Evaluacion
inicial, donde se recogeran haciendo hincapié en aquellos criterios de evaluacion minimos que éste/a
deberd reforzar durante el presente curso.
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9.9.- PROGRAMAS DE PROFUNDIZACION

El articulo 34 de la orden de 30 de mayo de 2023, sobre los programas de profundizacién
establece:

“1. Los programas de profundizacion tendrdn como objetivo ofrecer experiencias de
aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que presenta el alumnado altamente
motivado para el aprendizaje, asi como para el que presenta altas capacidades intelectuales.

2. Dichos programas consistirdn en un enriquecimiento de los saberes bdsicos del curriculo
ordinario sin modificacion de los criterios de evaluacion establecidos, mediante la realizacién de
actividades que supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o proyectos de investigacion que
estimulen la creatividad y la motivacion del alumnado”.

Los recursos didacticos se definen como: cualquier cosa, persona o hecho que ayuda en el proceso de
aprendizaje del alumno. Los podemos desglosar en:

Gimeno Sacristan los define como aquellos a través de los cuales se ofrecen oportunidades de
aprendizaje o sirven para que se intervenga en alguna funcion de la ensefianza.

Dentro de la Educacion Fisica, Julia Blandez (2005) los clasifica en:

- Materiales especificos de Educacion Fisica: propios de una pista polideportiva, gimnasio y
de psicomotricidad.

- Materiales no especificos de Educacién Fisica: procedentes de la naturaleza, reciclados,
domeésticos, industriales, autoconstruidos, comerciales.
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La bibliografia basica que el alumnado va a utilizar durante el curso académico va a
venir desde la siguiente fuente:

1.- Apuntes por temas con los contenidos de cada unidad didactica: elaborados por el
departamento a partir de los conocimientos tedricos y practicos acerca de la materia,
apoyados en la bibliografia utilizada para elaborar cada unidad didactica y con la intencién de
aglutinar de forma clara sélo aquellos aspectos que la profesora considera que el alumnado
debe dominar.

No utilizaremos libro de texto, por tanto, cobra especial importancia la entrega de
tareas, trabajos que realizaran durante el curso de las diferentes unidades diddcticas, asi como
también es de especial interés recomendar a los alumnos/as al principio de cada unidad
didactica aquella bibliografia util que se adecue tanto a los contenidos de cada nivel como a
sus caracteristicas para asi poder ampliar sus propios conocimientos sobre la materia y
desarrollar el plan de lectura y biblioteca. Estos siempre se facilitaran a través de la plataforma
Classroom.

2.- Fichas en formato digital facilitadas por el profesor de los contenidos de la materia
mas relevante con el objetivo de complementar la parte conceptual.

3.- Internet, plataformas: Classroom, Moodle, app, blogs, paginas web, noticias y
videos de actualidad...

El departamento de Educacién Fisica en particular, y el centro en general dispone de
amplios espacios al aire libre para el recreo y para el desarrollo de actividades deportivas junto
con un gimnasio. En relacién a la pista de balonmano o futbol sala, su pavimento esta
especialmente deteriorado, mientras que el del gimnasio también se encuentra en malas
condiciones.

Los recursos materiales son, sin duda, los elementos basicos de nuestra materia y
sobre la que vamos a prestar mayor atencion. Estos estan recogidos en el anexo Il de esta
programacion.

En cuanto a los recursos digitales, haremos una gran incidencia en la utilizacion de las
tecnologias de la informacion y de la comunicacidn, recurriendo a ellas sobre todo en las clases
teoricas debido a varias razones:

a) Pertenecen al mundo real del alumno hoy dia y suponen una necesidad
para su futuro en cuanto a la formacién y a su incorporacion a la vida activa. Pensemos
gue gran parte de la informacién que manejan la extraen de canales como Internet.

b) Los recursos median y forman parte del aprendizaje y éste debe ser
funcional.

c) Su utilizacién supone un elemento para despertar el interés del alumno.

d) Ayudan a la mayor participacién del alumno en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Las comunicaciones con el alumnado, ademas de las tareas de caracter conceptual o
tedrico se desarrollaran a través de la plataforma Classroom en la que el alumnado se
registrard mediante su correo corporativo de Gsuite, igualmente en los grupos del tercer nivel
se empleara la plataforma online Idoceo Connect a la que el alumnado accederd a través de
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pines de clase habilitados al efecto, siendo éstos facilitados a través de su correspondiente tarea de
Classroom.

El uso del teléfono moévil, en la medida de las posibilidades de nuestro alumnado ha sido
justificado, al Equipo Directivo y ETCP, a través de un informe elaborado al inicio del presente curso
escolar por el jefe de este departamento.

En lo referente al intercambio de informacién y documentos entre miembros del
departamento utilizaremos el correo corporativo y una carpeta compartida a todos ellos en drive.

Para recoger los documentos oficiales del centro, ademds de la plataforma Séneca,
utilizaremos como herramienta de gestion la Moodle del centro.

11.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Continuando con la filosofia de este departamento planteamos una serie de actividades
complementarias y extraescolares que nos permiten abrir el centro al entorno y aprovechar los
recursos naturales que nos rodean. Nuestro departamento apuesta de manera importante y decidida
por las actividades complementarias y extraescolares fundamentalmente por dos razones:

e Porque existen unos contenidos incluidos en el curriculo como son todos los referidos a las
actividades en el medio natural, que sélo se pueden abordar saliendo del centro.

e Ademads, y de manera relevante, este tipo de actividades redunda de manera significativa
en el clima de convivencia entre el alumnado y el profesorado. Nos parece importante resaltar este
aspecto, en demasiadas ocasiones ignorado.

Las actividades extraescolares tienen un cardcter voluntario y no seran evaluables para la
superacién de la materia. Ademas, somos conscientes de que también suele crear cierto trastorno en
la dinamica habitual del centro.

Las actividades previstas tienen una configuracion inicial. No obstante, se pueden dar se
pueden dar circunstancias como son nuevas propuestas desde instituciones publicas o entidades
privadas, respuesta del alumnado mayor o menor de la prevista, o cualquier otra que puedan plantear
modificaciones en las actividades, anulacién o inclusién de algunas otras no contempladas
inicialmente. Las que figuran a continuacion son las que por contenidos curriculares se van a llevar a
cabo por el departamento de Educacidn Fisica:

TEMPORALIZACION

NIVEL

1ER. TRIMESTRE MES 2DO. TRIMESTRE ‘ MES ‘ 3ER. TREMIESTE MES

Dia del Nifio/a en la Final de las

Ciudad Deportiva de Olimpiadas Escolares

Lucena .(Un grupopor | ., e B aerie o 1 Mumupales erf la

determinary el Ciudad Deportiva de
Lucena.

alumnado del Aula Lucena.

Especifica).

Carrera Solidaria en la

1° DE ESO
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12.- PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO

PLAN O PROGRAMA

Bienestar emocional

COORDINADOR/A

d. Marcos Serrano Garcia

VINCULACION CON LA
EDUCACION FiSICA

Desarrollo transversal en la
Educacién Fisica y en
actividades desarrolladas por
nuestro departamento.

Red Andaluza Escuela

“Espacio de Paz”

dna. Maria del Mar Serrano
Barea

Desarrollo transversal en la
Educacién Fisica y en
actividades desarrolladas por
nuestro departamento.

Plan de igualdad de género
en educaciéon

dia. Teresa Alonso Montejo

Desarrollo transversal en la
Educacidn Fisica.

Programa de centro bilinglie
—Inglés

dfia. M2 Soledad Hidalgo
Baena

Educacidn Fisica bilinglie en los
grupos de 1°, 2° y 3° de ESO.

PROA Andalucia: Programa
de Acompafiamiento Escolar

d. Fco. Javier Roldan de Dios

Un profesor del departamento
es coordinador y tutor del
programa, y otro es tutor.

Mas deporte

d. Ezequiel Garcia Diaz

Coordinado por un miembro
del departamento.

Proyectos de aprendizaje
servicio

d. Marcos Serrano Garcia

Un profesor del departamento
forma parte de las cotutorias.

Mas equidad

dna. Maria del Carmen
Burrueco Gonzalez

Promocion de Habitos de
Vida Saludable (HHVS)

d. Carlos Albin Lépez

Coordinado por un miembro
del departamento. Contenidos
transversales a nuestra
materia.

Educacién Ambiental parala
Sostenibilidad (Aldea)

dia. Azahara Aguilar Marquez

Actividad de plogging por la Via
Verde y Senderismo Sierra de
Aras.

STEAM d. Francisco R. Calvillo Castro

Proyecto Aulas Verdes o . .
Abiertas dia. Azahara Aguilar Marquez

Comunica dia. Maria Prados Lacalle

Aula de Jaque

d. Ezequiel Garcia Diaz

Coordinado por un miembro
del departamento.
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PLAN O PROGRAMA COORDINADOR/A

VINCULACION CON LA
EDUCACION FiSICA

Proyectos de aprendizaje , Un profesor del departamento
. .y P J d. Marcos Serrano Garcia P P ,
servicio forma parte de las cotutorias.

dina. Maria del Carmen

M3s equidad ,
9 Burrueco Gonzalez

En él participan los miembros

Emprendimiento educativo dia. Isabel Valentin Sanchez e
bilinglies del departamento.

Escuela Cédigo 4.0 d. Francisco R. Calvillo Castro
Plan de actuacion digital d. Eduardo Turmo Durdn
. d. José Carlos Jiménez
Practicum ,
Fernandez
Pacto de Estado:
Prevencion Violencia de diia. Teresa Alonso Montejo

Género

Investiga y descubre

En él desarrollan su labor los

IMA
¢ miembros del departamento.

13.- EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

13.1.- EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

La evaluacidn de nuestra prdactica en el Departamento es un proceso formativo y
sistematico cuyo principal objetivo es impulsar la mejora continua del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se basa en una doble via de andlisis: la autoevaluacién reflexiva y Ia
retroalimentacion directa del alumnado.

13.1.1. AUTOEVALUACION DOCENTE INDIVIDUAL

Cada profesor o profesora que compone el Departamento Didactico realizard una
autoevaluacion de su practica docente utilizando el formulario que hemos disefiado a nivel de
centro.

13.1.1.1.- Instrumento de evaluacién y temporalizacion

Se utilizara un formulario de autoevaluacién docente interno, que recoja informacion
sobre dimensiones clave (planificacidn curricular y disefio didactico, metodologia y actuacion
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en el aula, evaluacién del alumnado, clima de aula, atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales, asi como, la implicacién en el centro y formacion del permanente).

Nunca Siempre
Planificacion curricular y disefo didactico
1 3 4
Mis Situaciones de Aprendizaje (SA) integran los Saberes Basicos de mi materia
y se relacionan con mi contexto escolar.
Disefio Situaciones de Aprendizaje que conectan los Saberes Basicos con
los Descriptores del Perfil de Salida.
Disefio tareas que contribuyen directamente al logro de las Competencias
Especificas de mi materia, segun el curriculo.
En mi programacion se incluye el fomento transversal de la Comprension
Lectora, Expresion Oral/Escrita, el Razonamiento matematicoy
la Competencia Digital.
Los Criterios de Evaluacion y los Instrumentos son coherentes con los acuerdos
del Departamento Didactico.
Incluyo en mi programacion medidas de atencion a la diversidad y de apoyo
para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (medidas
generales, programas de refuerzo del aprendizaje y/o programas de
profundizacién).
Nunca Siempre
Metodologia y actuacion en el aula
1 3 4
Empleo metodologias activas (cooperativo, proyectos, gamificacion) que
exigen al alumnado un rol activo.
Mi metodologia fomenta la comprensidn lectora, la expresion oral y escrita, asi
como, el razonamiento matematico en mi materia.
Utilizo recursos didacticos variados (TIC, técnicas de aprender a aprender)
tanto para la presentacion de los contenidos como para la practica de los
alumnos/as, favoreciendo el uso auténomo por parte de los mismos.
Gestiono el tiempo y los recursos tecnolégicos (p. ej., el uso
de TIC/Séneca/cuentas corporativas) de forma efectiva.
Fomento unclima de aula positivo, de respeto mutuo, donde se aborda
la coeducacion, la educacion en valores y se previene el acoso.
Promuevo el desarrollo del espiritu critico y el pensamiento reflexivo en las
actividades diarias.
Nunca Siempre
Evaluacion del alumnado
1 3 4
Utilizo una variedad de instrumentos de evaluacién (no solo pruebas escritas)
para obtener una visién integral del progreso.
Mi evaluacién es fundamentalmente criterial, midiendo el grado de logro de
cada Criterio de Evaluacion establecido.
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Proporciono retroalimentacion (feedback) formativo continuo para que el
alumnado sepa como mejorar su nivel competencial.

Realizo un seguimiento especial de la situacion del alumnado con necesidades
de refuerzo o ampliacion y aplico las medidas previstas en la programacion.

El alumnado y las familias conocen los criterios de evaluaciony los
procedimientos de calificacion de la materia (por ejemplo, a través de iPASEN).

Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales

Nunca

Siempre

Detecto las dificultades de aprendizaje y aplico medidas de refuerzo tan pronto
como se detectan, siguiendo el protocolo de mi centro.

Realizo los Programas de refuerzo del aprendizajey las medidas generales
necesarias para el alumnado que lo precisa.

Adecuo los tiempos, el agrupamiento y los recursos para responder a
los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.

Colaboro con el Departamento de Orientacion y el Tutor/a en el seguimiento
del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE).

Implicacidn en el centro y formaciéon permanente

Nunca

Siempre

Participo activamente en los 6rganos colegiados (Claustro, Departamento) y en
la elaboracién del Plan de Centro y sus planes anexos.

Contribuyo al fomento de la excelencia académica del alumnado y a la difusién
de una imagen positiva del centro en el entorno.

Gestiono la convivencia en el aula de forma preventiva, promoviendo el respeto
mutuo y el cumplimiento de las normas de convivencia establecidas.

Utilizo las herramientas oficiales de comunicacion de lalJunta de
Andalucia (Séneca/iPASEN) para gestionar faltas, calificaciones y comunicados
a familias.

Participo en actividades de Formacion Permanente del Profesorado (CEP) que
estan alineadas con las necesidades de mejora detectadas en mi practica y en
mi centro educativo.

Este formulario se rellena tres veces a lo largo del curso, una vez finalizada la primera
evaluacion, después de la segunda evaluacion y otra al final del curso escolar.

13.1.1.2.- Analisis y registro de los resultados

Tras la primera y segunda evaluacion: una vez cumplimentado el formulario se
analizardn los resultados a través de las reuniones del departamento. En el Acta de
seguimiento de las programaciones y de analisis de los resultados, se incorporara un apartado
correspondiente a la evaluacidn de la practica docente, se recogeran de forma sintética de

cada uno de los profesores/as que componen el departamento:

142



JUNTA DE ANDALUCIA

Y FORMACION PROFESIONAL

LE.S. “MIGUEL DE CERVANTES ¢
CONSEJERIA DE DESARROLLO EDUCATIVO LUCENA

o Fortalezas del profesor/a: aspectos sobresalientes de la practica docente observados

y/o autoevaluados.

o Debilidades a mejorar: puntos concretos y prioritarios que el docente debe revisar y

mejorar en su practica durante el segundo y/o tercer trimestre.

Al finalizar el curso: los resultados del Gltimo formulario se utilizaran para la reflexion final e

integraran en las Propuestas de Mejora de la Memoria del Departamento.

13.1.2. EVALUACION DEL PROFESORADO POR EL ALUMNADO

Se establecerd un mecanismo de retroalimentacién directa por parte del alumnado como
parte integral de la evaluacién de la practica docente, garantizando en la medida de lo posible su

anonimato.

13.1.2.1.- Instrumento de evaluacién y procedimiento

Se utilizard un formulario de evaluacién de la practica docente dirigido al alumnado que
hemos elaborado a nivel de centro. Este formulario evaluara diferentes aspectos del profesorado,
tales como: desarrollo de la clase, materiales y actividades, metodologia utilizada, atencién a la
diversidad y las diferencias individuales, uso de espacios y recursos tecnolégicos, objetividad en la

evaluacidn, entre otros.

Nunca Siempre
Desarrollo de la clase
1 3 4
¢El/la profesor/a explicé los contenidos de forma clara?
¢Trabajo la motivacion del grupo durante la clase?
¢éSe respeto el turno de palabra y hubo buen ambiente para aprender?
¢Respondid bien a tus preguntas y dudas?
. . Nada Mucho
Materiales y actividades
1 3 4
¢El material utilizado (libros, fichas, presentaciones, etc.) te ayudo a entender la
materia?
¢éLas actividades propuestas fueron interesantes y adecuadas para vuestro
nivel?
. " Nada Mucho
Metodologia utilizada
1 3 4
élas estrategias empleadas (trabajo en grupo, debates, proyectos, etc.) te
ayudaron a entender mejor los contenidos?
¢éLa clase fue dindmica y participativa?
éTe animaron a pensar y reflexionar por ti mismo/a?
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¢La metodologia permitié que cada persona trabajara a su ritmo y segun su
nivel?

¢éLas explicaciones y ejemplos facilitaron el aprendizaje?

Atenciodn a la diversidad y las diferencias individuales

Nunca

Siempre

éEl/la profesor/a tuvo en cuenta las distintas capacidades y ritmos del
alumnado?

¢Se adaptaron actividades o explicaciones para que todos pudieran entender?

Uso de espacios y tecnologias

Nada

Mucho

¢éSe utilizaron recursos tecnolégicos (ordenadores, videos, pizarra digital...)?

¢Estos recursos te ayudaron a entender mejor la materia?

¢El espacio del aula (luz, comodidad, disposicion, etc.) fue adecuado para
aprender?

Evaluacion

Nada

Mucho

éTe parecieron claras las explicaciones sobre como se te iba a evaluar (criterios,
actividades, examenes...)?

éLa forma de evaluar fue justa y coherente con lo trabajado en clase?

¢éSentiste que pudiste demostrar lo que habias aprendido de diferentes maneras
(no solo con examenes)?

éRecibiste comentarios o correcciones que te ayudaron a mejorar?

Valoracion general

Nada

Mucho

éTe gusto esta practica docente?

¢éTe parecio util para tu aprendizaje?

éQuieres anadir algin comentario o sugerencia?

El profesor/a correspondiente debera pasar este formulario a través de la plataforma

Google Classroom en todas las materias impartidas.

En la medida de lo posible se garantizara que las respuestas del alumnado sean
anonimas para fomentar la sinceridad y la objetividad de las valoraciones. La informacion sera

de uso exclusivo para la mejora interna del docente y del departamento.
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13.1.2.2.- Andlisis de resultados y conclusiones
El formulario se pasara al alumnado al finalizar cada evaluacidon (primera, segunda y ordinaria).

Una vez finalizada cada evaluacion y analizados los resultados de las encuestas del alumnado,
el jefe/a de Departamento recogerd en el Acta del departamento de seguimiento de las
programaciones y analisis de resultados, se incluyen las conclusiones mas relevantes y recurrentes de
cada profesor/a. Estas conclusiones se centrardn en dos o tres puntos clave que requieran algin
cambio o que destaquen como buena practica.
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